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Bevezet6 - valasztasom

Kisgyerekkorom 6ta foglalkoztatott a balkezesség, holott a csaldidomban akkor még nem
fordult eld balkezes személy. KésObb kideriilt, hogy édesapidm fiatalon eltdrte a jobb
konyokét, igy ha mast nem is, hitelesen aldirni megtanult balkézzel is. Aztin a férjem bal
kezes volt, és a fiam is balkezes lett. Nekem mar szerencsém volt, mert be tudtam szerezni
olyan dolgokat, melyekkel egyszeriibbé tettem a gyereknek a bal kéz hasznalatit. Erdekes
médon sok mindent meg tud tenni jobb kézzel is, valamint bal kézzel jobb kezes
»szerszamok™ hasznélatdval is. Egyetlen eltérés, hogy jobb labbal rigja a labdat.

Mikor elkezdtem a grafoldgiat tanulni, mar akkor felmeriilt bennem, hogy a szakdolgozatomat
a balkezes témadra alapozom.

Hosszu gondolkodds utdn sikeriilt dontésre jutnom, és meghatdrozni vizsgdlatom targyat: a
horgas €s told v. alultartdssal irt frdsok Osszehasonlitidsa, mely azokra a jegyekre terjed ki,
melyeket tobbnyire bal kézzel irt frdsokon tapasztalhatunk.

Vajon igaz, és valdban mads jellemzi a kiilonb6z6 kéztartassal irédott irasokat? Melyik tipust
frasmod fejezi ki leginkabb a balkezes jegyeket?

20-20 {rasmintdt gyijtottem. Eredetileg a kétfajta frdsmoddal tortént {rdst ugyanazon
személytdl kivantam beszerezni. A balkézzel ir6 személyek meglepddtek kérésemen, és
tdjékoztattak arrdl, hogy tdlnyomd tobbségiik nem tud tobbféleképpen {rni. (ezen
elgondolkozva rdjottem, hogy én, mint jobbkezes sem tudnék tobbfajta kéztartdssal irdsmintat
produkalni) Ezért minden {rdsminta mas-mas személytdl szarmazik. Ennek ellenére a dolgozat
témajanak a lényege az {réeszkoz tartdsat tekintve nem valtozott, 20 frdsminta horgastartassal
késziilt, 20 pedig tolo, ill. alultartassal irédott.



Balkezesség

A dolgozat elméleti része a balkezességrdl szol, az agyféltekék funkcidirdl, a bal
kézzel torténd irds tartdsmaodjairdl, a balkezes irds tanitasardl, az irds grafoldgiai jegyeirol.

Lényegében ma mar jobbkezes civilizaciordl beszEliink, ezért dltaldnosan elfogadott az
élet teriiletén, igy az frasban is a balrél jobbra haladés. Igy elég nehéz dolguk van azoknak,
akik bal kézzel irnak. Mivel kevesebben vannak, furcsanak tiinnek, irastanitisukkor talan
ezért is tobbet foglalkoznak azzal, hogy egy balkezes hogyan tartsa az iréeszkozt.
Megoszlanak a vélemények arr6l, hogy tanitsdk-e a tollfogdst, testtartdst, papirtartast, mert
szamukra nem csak a vonalak, betlik {rasa a fontos, hanem, hogy utdna ne maszatoljik el,
valahogyan kikeriiljék a mar leirt, lerajzolt, alkotott miivet, barmi legyen is az. Amennyiben
,»csak” rajzol, akkor kénnyebb dolga van, megteheti, hogy jobbrdl balra halad.

Magyarorszagon jelenleg nem , tiltjdk™ a balkéz hasznalatat, de még 15-20 évvel ezelott is sok
szilo, sot tandr sem engedte a kisiskolast bal kézzel irni tanulni. Az a felfogés jarta, hogy a
balkezesek nem jobbra tartéan irnak, mint a ,,tobbség”, a jobbkezesek, hanem balra tartdan,
rdadasul tiikorirassal. (Ez ut6bbit valéban ,.konnyen” tudjak produkalni a bal kézzel irdk.)

Pedig mér kisgyerekkorban kialakul a bal kéz dominancidja, jatékokhoz nyulds, rajzolds,
kanélfogds. Amennyiben ezt tapasztaljuk, nem szabad rderéltetni a gyereket a jobb kéz
kizardlagos hasznélatara, abbol csak egyéb, silyos problémak adédhatnak.

Sokaig ugy tartottdk, hogy a gyerekkori dadogds kialakuldsat az 4tszoktatas okozhatja. Ennek
ellentmond, hogy nem minden atszoktatott balkezes dadog, illetve, a nem atszoktatott, tehat
balkezét hasznal6 balkezes is dadoghat. Ezért azt a feltételezést sziirték le, hogy a dadogast a
bal agyfélteke kevésbé erés beszéddominancidja okozhatja. Igy igazolédhat az az 4llitds is,
hogy nem a balkezesek, hanem inkdbb a vegyes dominancidjiak esetén alakul ki dadogés,
mivel az agyféltekék ,kiizdenek” a dominancia elnyeréséért. (Diane Paul: Balkezesek
kézikonyve)

Bioldgiailag a két agyfélteke koziil az ellenkezd oldal, a jobb oldal a domindns. Azt sziikséges
megemliteni, hogy a balkezesség nem azonos a baloldali dominancidval. Rendelkezhet
jobbkezes is baloldali dominanciaval, azaz a bal szem, fiil, 14b a dominans, de irdsra a jobb
kezét hasznalja.

A balkezliség el6forduldsarol vald vélekedés a torténelem sordn sokat valtozott.

Eleinte a kdszerszdmok, pattintott kovek nem kiilonboztek egymadstdl, mindkét kézzel
hasznélatba vehették. Pl. a vdgdsra haszndlatos pattintott kének mindkét fele éles, vagasra
alkalmas volt.

Ugy vélik, hogy az id6 elérehaladtdval, a fegyverek hasznalata miatt alakult 4t a jobb kéz
dominanssa. A bal ,,egyhelyben” tartotta a pajzsot. Miért pont a bal? Mert a szivet védte a
tdmadastol. A jobb kéz fejlodott mozgasban a fegyver tartdsa, mozgatdsa miatt.

Felmeriil a kérdés, vajon 6rokolhetd-e? Kutatdsokkal igyekeztek kimutatni, hogy balkezes és
jobbkezes sziillok gyerekei milyen ardnyban lesznek balkezesek. Egyes eredmények azt
bizonyitottdk, hogy a balkezes sziiléknek nagyobb szdzalékban lesz balkezes leszarmazottjuk.
Mis eredmények pedig azt tdmasztottdk ald, hogy annak ellenére, hogy mindkét sziild
balkezes, tobb mint 50% esetében a gyerekek jobbkezesek. Az 6roklddés lehetdségét az
egypetéju ikrek vizsgalatdval is probaltak kimutatni. Mint lathatd, az 6rokléssel kapcsolatban
véaltozatos hipotéziseket allitottak fel, melyek koziil még egyik sem keriilt bizonyitdsra.
(Blakesdale: Kinder sind Kinder 12.0ld) (F. Visnyei Irma — Gulyds Jend Istvan — Katona
Agnes — Vékony Gydrgyi: A grafolégia alaptankonyve 2. 193.0ld.) (Dr. Agardi Tamds — Dr.
Szidnai Laszl6: A grafoldgia kézikonyve 202.



Balkezesség szerezhetd baleset v. sziiletési rendellenesség esetén is, azaz a bal kezének a
hasznélatdra kényszeriil valaki a jobb kezének funkciondlis kiesése miatt. . Ilyen esetekben
mds fogyatékossag, sériilés, betegség is jelentkezhet. Ezt ,,patoldgids balkezesség”’-nek hivjdk.
Egyes nézetek szerint a beszédfejlodés kialakuldsaval is ,,sériilhetett” a jobb agyfélteke
fejlodése. Mivel a beszédmozgasok irdnyité kdzpontja, amely a beszédhez sziikséges, a bal
agyféltekének egy részén helyezkedik el, igy a beszéd miatt ez az oldal a fejlettebb,
dominansabb. Ezzel kapcsolatban vannak ellentétes, ill. nem egyetértd allaspontok is, azaz,
hogy a beszédkészség az agy dominans féltekéjében fejlodik ki.

Tovabba, akadnak vélemények, melyek szerint a kezesség €s a beszéddominancia nincsenek
Osszefiiggésben egymadssal.

Az ellenvéleményeknek az ad okot, hogy vizsgilatok, kutatisok eredménye alapjan
megallapitottdk, hogy a jobbkezeseknél a beszéddominancia szinte mindegyikiiknél a bal
féltekében van, ugyanakkor a balkezeseknél minddssze a vizsgalt személyek felénél
helyezkedik el az ellentétes agyféltekében. (Diane Paul: Balkezesek kézikonyve 83.old.)
Megemliteném még, hogy akad olyan vélemény is, mely szerint ,,a beszéd és az absztrakt
gondolkodis... egyidOsek a munkavégzd jobb kéz haszndlatdval — melyet a bal félteke vezérel
és a bal félteke természetes képzelOereje visszaszorult, hogy helyet adjon a verbdlis
kommunikéciénak” (Diane Paul: Balkezesek kézikonyve, 84. old. Deglin elmélet)

A balkezességet a tesztoszteron hormon koncentracidjaval is magyardzzak. A fid embridkban
erdsebb, €s hat az agyféltekék fejlddésére. (Genschwind és Behan elmélete)

A magzat méhen belilli fekvése is befolydsolja az agyféltekék fejlodését, ezdltal a
kézdominancia kialakuldsat. (Erlichman elmélet)

Napjainkban e két utébbi elméletet tekintik leginkdbb elfogadottnak, bizonyithaténak a
balkezesség kialakuldsdnak folyamatédval kapcsolatban. (F. Visnyei Irma — Gulyds Jend Istvan
— Katona Agnes — Vékony Gyorgyi: A grafoldgia alaptankonyve 2. 193.0ld.)

Mint mar emlitettem, attél, hogy valaki balkezes vagy jobbkezes, nem biztos, hogy minden
kettds szervét is ugyanigy hasznélja. Annak ellenére, hogy valaki bal kézzel ir, lehet, hogy
jobb szem-, fiil-, v. libdominancia jellemzi. Es természetesen ez forditva is eléfordulhat, hogy
egy jobbkezes személy bal ldbbal rigja a labdat. Ezért sok kutaté nem fogadja el a teljes
egyoldali dominanciat.

Agyféltekék funkcioi

Kezeinket az ellenkez6 agyféltekék iranyitjak. Agyunknak megkozelitdleg mindossze
1/10-ét hasznositjuk.
A két agyféltekét a kérgestest valasztja el, ugyanakkor kozvetitd funkciot is ellat. A balkezes
és a ,kétkezes” emberek agyi kérgesteste fejlettebb, mint a tisztdn jobbkezeseké. Ha a két
agyfélteke kozott megsziintetik ezt a kapcsolatot, akkor elvélik az érzékelés és az észlelés.
Egy ilyen miitéten atesett személy, ha bal kézzel megfog egy targyat, melyet nem lit, nem
tudja megmondani réla, hogy mi az, ugyanakkor késébb mégis rd tud mutatni egy
ugyanolyanra.
»-.-ha a jobb agyfelet tavolitjak el (és a bal egészséges), akkor a beszéd gyakorlatilag ép
marad, de kissé robotszerli lesz. A szavak jelentésartalmat az illetd megérti, de a képes
beszédet, az intonicié jelentését és az emociondlis szinezetet nem fogja fel. ,,
(Blakeslee1982/Kinder sind Kinder 65.0ld.))
A két agyfélteke nem egyforma, a bal nagyobb a mésikndl. Ennek a méretbeli kiilonbségnek a
mikddésben azonban nincs jelentdsége. Az agyféltekék eltérd, de egymadst kiegészito,
egymdssal egylittmiik6dd tulajdonsdgokkal birnak.



A baloldai agyfélteke funkcidi:
e beszédkozpont
o idbérzékelés
¢ zene kompondlds
e kontroll, ellendrzés
¢ emlékezeti funkcidkon beliil a kédolés
e EN-tudat
® normalis észlelés
¢ alogikus, analitikus és lienaris gondolkoddsmdd felelGse
e ¢érzelem teriiletén a hanglejtés érzékelése
® hangmagassig
e Wittling elmélete szerint arousal kontroll
e vesz€lyinger
¢ baloldalon alacsonyabb a fajdalomkiiszéb

A jobboldali agyfélteke funkcidi:

* térkezeld

e iddtlen

¢ muzikalitds

® tenni vagyas

¢ emlékezet funkcidin beliil: el6hivds

® asszocidlds

¢ intuitiv, koncepciondlis elképzelések irdnyitoja

® Kkevésbé raciondlis
(Diane Paul: Balkezesek kézikonyve 83-89.old)
Néhany érdekesség az agyféltekék funkcidinak megnyilvanulasairol:
Autdvezetésnél a balkezeseknek komoly gondot okoz a visszapillantd-tiikor haszndlata, de a
ldbdominancia is el6térbe keriil a pedédlok haszndlatindl. Bar a féltekefejlettséggel
térkezelésiik (I1d. fent: jobb agyfélteke: térkezelés) jobbnak bizonyul, problémak adddhatnak a
térlatasban baloldali szemdominancia esetén. A sebességvaltd haszndlata is komoly gondot
okozhat.
Ezt igazolja a tdjékozodas zavara is. A jobb/bal polaritds hasznalata, érzékelése is nehézséget
okoz, ezért a balra vagy jobbra forduldsi instrukcié esetén gyors reakcioként az ellenkez6
oldalt is valaszthatjak.
Szintén a térkezeléssel, térérzékeléssel kapcsolatos az épitész szakma. A fentiek ellenére
eredmények azt mutatjidk, hogy ebben a szakméban dolgozdk kozott magas a balkezesek
ardnya. Jobban kiigazodnak azokban a labirintusokban, amelyek a térérzékelést tesztelik.
Kutatasra inditott embereket az is, hogy sok balkezes végez személyzeti munkat. Ezt a jobb
agyféltekének az intuitiv, vizudlis feldolgozasaval indokoljak, mert ez altal a balkezesek tele
vannak oOtletekkel, feszteleniil természetesek, mely ebben a munkakorben kimondottan
elonyiikre valik.
Egy amerikai képzOmiivész oktatdsai sordn érzékelte a rajzolds esetén a jobbféltekei
dominancia eldnyét. Merthogy ,,a rajzkészséget az hatdrozza meg, hogy a verbalis, analitikus
bal féltekérél a hangsuly attevédik a térérzékeld, holisztikus jobb féltekére”. Ennek
felfedezése utdn kidolgozott olyan tematikdt, mely segitségével kdnnyebben tudta oktatni
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tanitvianyait. Kdztudottan sok a balkezes képzémuvész. Bizonyitottdk, hogy a primitiv népek
muvészei kozott is magas volt a balkezesek ardnya.

Kimutattdk, hogy egy tomegbdl az arcot a jobb agyféltekénk segitségével ismerjiik fel, igy
kimondhat6, hogy a balkezesek inkdbb az Osszességet, a teljes egészet érzékelik. A bal félteke
az arc egyéni vondsait, a részleteket ismeri fel. (Diane Paul: Balkezesek kézikonyve 70., 208.
€s 249-250. ol.d)

Arrdl, hogy a lakossdg hany szdzalékat teszik ki a balkezesek, kiilonb6z6 adatok allnak
rendelkezésre, egészen 1-30%-os intervallumtdl 15-20%-osig. Az ardny ilyen egymdstol
eltérd intervalluma, kiillonbozdésége jelzi, hogy foldrajzi teriiletenként is nagy eltérések
addédnak. A balkezességet fokozatokkal is jelolik, megneveznek ,,nagyon gyenge” balkezestdl
kezdve a ,,nagyon er6s balkezes”-ig 5 fokozatot. A fejletlenebb, harmadik vilagbeli orszagok
esetében azt mondjak, hogy tobb a balkezes, mint a civilizalt amerikai, eurépai dllamokban.
(Diane Paul: Balkezesek kézikonyve 63.0ld.) (Blakeslee1982/Kinder sind Kinder 17.0ld)

A fejlett tarsadalmakban jelenleg valésziniileg R.C.Oldfield (az Edingburghi-i Egyetem
Beszéd és Kommunikacié kutatécsoportjanak vezetdje) 1971-ben kozzétett tanulményat
hasznéljak arra, hogy megallapitsdk a kialakult kézdominanciat. A dominancia eldontésére
megadott feladatok bonyolultnak tlintek, ezért végiil kérdés-listat allitottak fel, mely
alapvetden 20 kérdést-allitast tartalmazott, a sziikitett valtozata pedig 10-et. Ezeket nevezziik:
edinburghi-i lista bdvitett és sziikitett valtozatdnak. Mindkét lista domindns helyen, azaz
elsdként szerepelteti az {rdst és a rajzoldst, mint olyan tulajdonsdgot, amelyet, ha bal kézzel
végez a személy, akkor balkezesként jellemzik. Ez a koztudatban is igy van, az balkezes, aki
balkézzel ir, rajzol. (a fociban példaul a bal, mint rugd ldb, nincs kapcsolatban a
balkezességgel.) (F. Visnyei Irma — Gulyds Jen6 Istvan — Katona Agnes — Vékony Gyorgyi: A
grafoldgia alaptankonyve 2. 190.0ld.)



A balkezesek irastanitasa

A balkezesek frastanitdsa is gondos odafigyelést igényel.
A ,Kinder sind Kinder” cimt mi szerzdi {rjak tobbek kozott:

A balkezes gyermeknek az frastanuldsndl nehezére esik a helyes kéztartds kialakitdsa, mivel
automatikusan a jobb kézzel iré tdrsai kéztartdsat igyekszik tiikorképszertien mdsolni, mint
annyi més tevékenységet is. Az {rdsndl az ir6szer fogdsa nemcsak a kéztdl fiigg, hanem a
gerinc, hdt, kar, vall, nyak is kozrejatszik abban, hogy hogyan mozgatjuk az fréeszkozt. Ezért
ajanlatosnak tartottdk, hogy mar a kezdetekkor megmutassdk a balkezes gyereknek a helyes
kéztartdst. (nem tudom, hogy tanitjdk-e jelenleg, de a dolgozatom anyaggyljtése sordn
rengeteg balkezessel beszéltem, és ugy éreztem, hogy mindenkinek ,sajat” kialakult
kéztartdsa van, nem tudja mashogy fogni a tollat. A jobbkezesek is kiilonbdzOképpen fogjak
az {részerszamot, mindenki egyénileg. Lehet, hogy van olyan balkezes, aki azért kiiszkodik az
frassal, mert irdnymutatdsra lett volna sziiksége {rastanuldskor a helyes kéztartasra
vonatkozdan, ugyanakkor lehet, hogy akad olyan is, akire ,rderdltettek” valamiféle tartast,
ami neki mégsem jo, és ezért okoz gondot szdmdra az irds. Ez egy djabb kutatisi lehetoséget
is felvet, természetesen akkor, ha az iraismoddot tanitjak)
Balkezes irds technikdjandl a kovetkezdkre kell figyelni. Idézet a konyvbdl (48.01d):
a.) pszicholdgiai elokészités
b.) a testtartds: a tanuld egyenesen, kissé elérehajolva iiljon a test kozépvonalatdl (orr,
csigolydk) irds kozben sem jobbra, sem balra nem kell hajlitani a testet és a fejet.
c.) A papir a test kdzépvonalatol balra fekiidjon, a jobb oldali alsé lapszél legyen a
legmélyebben.
d.) A fiizet hajlatdnak dgy kell elhelyezkednie, hogy a vallbdl induld kar és kézmozgds
parhuzamos legyen a fiizet vonaldval. Az {rds folyamatat a bal vall irdnyitja.
e.) goly6s-vagy filctoll alkalmazésa az frashoz.
f.) A kéz a kisujjon tdmaszkodik, mely konnyen csusztathatd irds kozben
g.) Az ujjak mindig maradjanak az irds szintje alatt. Igy nem maszatolédnak el a betiik, és
a balra 1év0 fényforrds jol megvilagitja az {rast
h.) A testkdzépvonalat jobbra ne 1épje at a tanuld. A fiizetet nem szabad jobbra csusztatni,
el kell keriilni a természetellenes fej- és kéziziileti mozgast. Bal felé, az 6ramutatd
irdnyaba csusztathatja a fiizetet a gyermek.

i.) El kell keriilni a kovetkezdket:
- abal vall emelése,
- abal konyok eldretoldsa (a csigolydk gorbe tartdsa miatt!)

- ,iras fentrdl lefelé” (a szoveg arnyékolt- ezért maszatos lesz, az {rdsmozgas
lassu €s faraszto)



Balkezes irasmodok

3 féle alaptartdsformat kiilonboztetnek meg.

HORGASTARTASNAI, az iré a csukld megemelésével vezeti a ceruzit a sorvonal felett, és ez
altal nem tolja, hanem hizza az iréeszkozt, és ralat az addig irtakra. Javaslat is megjelent arra
vonatkozdan, hogy célzottan tanitsdk a horgas kéztartast. Mas vélemény szerint ezt a fajta
kéztartast idegrendszeri eredetli jelzésnek tekintik. Osszefiiggésbe hoztik a beszédkodzpont
kialakuldsaval, mert a vizsgélt balkezeseknél hasonld ardnyban jelentkezett a horgastartas és a
bal féltekei beszéddominancia.

Maisok ezt a fajta tollfogast kicsavart kéztartdsnak tekintik, és az {rastanitds hibdjaval kotik
Ossze.

(Megjegyzés: a dolgozatirdsra késziillésem sordn tobbszor is azt olvastam, hogy a balkezesek
tobbsége ezt a fajta frdsmodot haszndlja. Ennek ellentmond tapasztalatom. Nagyon nehezen
,»gyult” ossze a 20, horgastartassal ir6 balkezesem. Tovabb4, akik horgastartdssal irtak, azok
erosen tiltakoztak a masfajta tolltartds ellen. Ugyanakkor, akik tol6-, vagy alultartassal irtak,
azok — a témam ismerete utin - szivesen probalkoztak horgastartassal is frni par szot, de csak
az érdekesség kedvéért.)

A TOLOTARTASNl a bal kézzel iré személy csukléja kb. 45 fokos szdget zar be a papir bal
oldaldval, a kézfejét merdlegesen behajlitja a csukldjdhoz viszonyitva, igy a keze merdleges
az irt sorra is. Tolja az iréeszkozt a papiron, dthaladva a mar leirtakon. Igy mér nem litja az
frast, amikor athalad rajta, tovabba az addig leirtakat el is maszatolhatja.

ALULTARTASnAl a kézfej a csuklé vonaldt folytatva egyenes, ezéltal egységesen kb. 45
fokos szoget zdrnak be a papir bal oldaldval, és az irt sorral is. A kéz a leirt sor alatt halad.
Ezért hasonl6é a helyzet a toldtartdshoz, a kiilonbség, hogy a maszatolds elkeriilhetd, de a
kézfej miatt ebben az esetben sem lathatd a mar leirt szoveg.

Az irdeszkozt a két utdbbi esetben tolja a balkézzel ir6 személy, amely sériiléseket okozhat
mind a papir feliiletén, mind az {rdsvonalakban, mely esetleg nem fiigg Ossze az adott irasjel
tartalmi jelentésével, mindossze a papir és az iréeszkoz mindsége miatt adodik. (Balkezesek
kézikonyve: 180.old. Enstrom kutatdsai): Enstrom két £6 irasmaddszert vizsgalt (a horgastartast
és a toldtartdst). A horgastartidshoz 9 vdltozatot taldlt, a mdsikhoz hatot. Vizsgdlatai
eredményeként azt javasolta, hogy a tanarok igyekezzenek atszoktatni a horgastartdssal irokat
arra az (altala) egyetlen elfogadhaté mddszerre, amikor a papir bal felé ddl, és a csukld
mozgdsit semmi nem akaddlyozza.Guiard és Millerat 1984-es tanulmanya a balkezesek
kéztartdsardl részletesen foglalkozik a horgastartdssal. Feltételezték, hogy a horogtartds annak
az eredménye, hogy a balkezes nem tudja megakadélyozni a papir mozgasat, mikdzben tolja
az {réeszkozt, ezért alkalmazza inkdbb a horgastartdst. Ezért balkezes irds grafoldgiai
vizsgélatanal feltétleniil sziikséges tudni - lehetség szerint létni is, - hogy az illetd milyen
kéztartast hasznal.



Balkezes irast jellemzo jegyek

Magyarorszagon Romanné Goldzieher Kléra foglalkozott balkezesek irasaval.

Kutatésai arrol is szdltak, hogy a balkezesség fellelheto-e az irdsban, még ha at is szoktattdk a
személyt jobbkezes frasra.

A ,balkezes” jellegeket tobbek kozott a kovetkezokben foglalta Ossze: kisebb iraskészség,
alacsonyabb {irdsszinvonal, gatoltabb, monoton irds, mesterkéltség, csokkent lendiilet. (F.
Visnyei Irma — Gulyds Jend Istvan — Katona Agnes — Vékony Gyorgyi:A grafolégia
alaptankdnyve 2. 196.0ld.)

W. Barna Erika dgy vélekedik, hogy amennyiben a balkezes konnyedén ir, és jobbra donti a
betliket, abban az esetben ugyantigy értelmezhetéek a szimbolumok, mint a jobbkezes frasnal.
Az alultartasndl kialakulé baldélést ugyanigy lehet értelmezni, mint a jobbkezeseknél a
jobbddlést. Ha azonban emellett szogek, sziikitések jellemzik az irast, akkor baltendencia
szerint kell értelmezni. Ezért a d6lésbdl vonatkoztathaté megallapitdsokat mindenképpen a
szabadjegyek vizsgélataval, értelmezésével Osszhangban kell megtenni. (W. Barna FErika:
Beszél az irds 208.0ld.)

Eddigi megallapitisok szerint a balkezességre jellemz0 irdsjegyek:

DAIés: - alultartdsndl balra, horgastartdsndl jobbra, tol6tartdsndl tobbfajta

Baltendencia (alul nyitott ovalok, visszakanyarodé végvonal)

Balrdl indul6 fels6 szarak

Jobbrodl balra torténd athizas (t-athdzas, z-beti)

Ekezetek: pl. mozgdsiranya alulrél felfelé, bekdtése nem a kovetkez betiihoz kapesolddik
Kotetlen, szkript irés

Egyszertisodo fels6 hurkok, alsé zéna

Egyenetlen, hulldmos sorvezetés

Szabdélytalan szétavolsig

Egyenetlen nyomaték, sebesség



A vizsgalat lényege

Szakdolgozatom témdja a balkezesek 4ltal haszndlt ,standard” frdsmdédok kozott esetleg
eléforduld kiilonbségek feltirdsa. Ehhez azokat a jeleket emeltem ki, melyek alapvetéen
megkiilonboztethetik a balkezes irdst a jobbkezest6l. Ezek alapjan hasonlitottam Ossze a
kiilonbozo rastartassal irt irdsokat. A tolo- és alultartassal irdkat egy csoportba vettem, mivel
pl. a papir elhelyezkedése miatt nehéz elkiiloniteni ezt a kétfajta irasmodot.

Néhany kiilonbség, amely megjelenhet egy jobb kézzel, illetve balkézzel irt {ras kozott:

A jobbkezes ’huzza’ az irészerszamot, a balkezes dltaldban ,.tolja” (kivétel, ha a balkezes
feliilr6l fogja az iréeszkozt). A ,,hizds” balrdl jobbra, illetve fentrdl lefelé torténik. A ,tolas”
lentrdl felfele, valamint jobbrdl balra, azaz ellenkez6 irdnyt mutat.

Ez a jelenség egyrészt a vonalak minOségére lehet hatdssal, melynél azt vizsgéljdk, hogy - a
mozgaskoordinacié kovetkezményeként - altaldban a felfele irdnyulé vonalat vékonyabban, a
lefele mend vonalat pedig vastagabban képzi az ir6.

Masrészt az iras sebessége is sokban fiigghet attdl, hogy merre halad az iréeszkoz feje. Hizni
konnyebb, ezért gyorsabb a mozdulat, mint tolds esetén.

Tovabba a betlik kialakitdsdnal is jelentdsége lehet, hogy mely irdnybdl kezdi az ir6 személy a
betli, vagy irdsjel képzését, mind vertikdlis, mind horizontélis szempontbdl. Ugyanakkor a
,huzds-tolds” véghezvitelekor a betiiképzés sordn a betlik dolése is valtozhat. Ezek a
megnyilvanuldsok kiilon is értelmezhetdek, ugyanakkor Osszetetten is van jelentdségiik a
tendencia meghatarozasdban, hogy bal- vagy jobbtendencia jellemzi-e az {rést.

A dolésre azonban a papir elhelyezkedése is befolydssal lehet, hiszen ha elforgatjak
valamelyik irdnyba, akkor médosul a papir €s a test dltal bezart szog.

A grafoldgia a betiik Osszekotésének folyamatossagit is fegyelembe veszi. Vizsgilja, hogy
egy szon beliil hany betli kotddik egymashoz folyamatosan, tollfelemelés nélkiil. A betiik
folyamatos leirdsa is nehézségeket okozhat a balkezesnek, attdl fiiggden, hogy latja-e amit irt,
vagy sem.

Szabdlyosnak tekintjiikk az {rdst, amennyiben a leirt szoveg kozepén és végén is
megkozelitdleg ugyanolyan értékeket mériink, mint az elsé harmaddban. A balkezes erdsen
koncentrdlhat az frdsra, hogy olvashat6 legyen és esetleg arra is figyelnie kell, hogy ne
maszatolja el. A jobbkezes kevésbé szembesiil ezekkel a problémakkal.

Kérdéiv kitoltését is kértem a balkéz mindennapi hasznalatara vonatkozéan. Erdekelt, hogy az
frasmintit ad6 személyeknek mennyire sziikséges hasznélniuk a jobb keziiket a gyakorlatban.
A szamitogéphez kapcsolédd egérhasznalatot kiilon kiemeltem, mert tapasztalatom szerint
sok balkezes vagy jobb kézzel haszndlja az egeret, vagy balkézzel, de a gombok jobbkezes
funkcidjat meghagyva. (a kérdoiv mellékletként csatolva)

A fentieket 6sszefoglalva, dolgozatom szempontjabdl a kdvetkezd értelmezéseket vizsgaltam:
Vonalmindség

Sebesség

Irany I: horizontalis, vertikélis

Irany II: do6lés

Irany I+II: tendencia

Kotottség

Szabélyossag

Normal irdsnak (jobbkezes irds esetén) a kissé jobbra d6l6, azaz 75-85 fokos irast tekintik,

ezért az {rdsmintdk vizsgdlatakor ezt az értéket veszik alapnak, azaz az adott
jelentéstartalomndl a kiegyenstlyozottsdgot, a kozéppontot jelenti.
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Az all6 irés, amely 90 fok, mér a balra dol6 irés jelentéseit is tartalmazza.
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A vizsgalt csoportok adatai, jellemzoi

A kovetkezd tdblazat mutatja, hogy a vizsgdlt frdismdédokat milyen szdzalékban hasznaljak
nemek, és kor szerint, valamint, hogy sziikségesnek érzik-e a papir elforgatdsat jobbra, vagy
balra. A tdbldzatban lathaté a végzettség megoszlasa kozépfoku és felsofoku végzettségre
vonatkozdan. Tovabba szdzalékos megoszlasban mutatkozik meg, hogy hanyan hasznélnak
szemiiveget, illetve hanyan szednek olyan fajta gydgyszert, amely hat az ifrasképre. Minden
esetben a f6 szempont a dolgozat témaéjat tekintve az fraismodra vonatkozik, azaz a kiilonbség,
vagy hasonldsag ennek alapjan értelmezhetd.

tolo-, alultartds | horgastartas
% %
né 70 40
férfi 30 60
20-40 70 95
40-60 30 5
kozépfoku végzettség 65 60
felséfokd végzettség 35 40
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szemiiveg 35 45

gyogyszer 20 5
papir balra dol 5 40
papir all 65 50
papir jobbra dol 35 10
Jobb kézzel végzett tev. 55 35
van
Jobb kéz: egér 20 30

Az éltalam vizsgalt személyekre vonatkozd adatok szerint tobb a ndi balkezes, és koziilitk
inkdbb a told-, vagy alultartdst valasztottdk irdsmddnak. A kevesebb ardnyban szerepld férfiak
koziil azonban kicsit domindnsabb a horgastartdsos irdsmadd.

A kor szerinti megoszldsban lathatd, hogy a fiatalok kozott tobb a balkezes, mint a
kozépkoriaknal. Ez annak a kovetkezménye is lehet, amelyet a balkezességrol szold elméleti
anyagban is irtam, hogy 15-20 évvel ezelott tiltottdk a bal kézzel torténd irast. Sajnos
napjainkban is el6fordul, hogy a sziil6 tiltakozik gyermeke balkezessége ellen, és erdvel
atszoktatja a jobb kezének hasznalatira. Szerencsére a modern pedagdgia mar segiti is a
balkezes gyermekeket.

Végzettség tekintetében kis aranyban tobb a kozépfoku végzettségli személy, a kiilonbség
nem szamottevo.

A papir jobbra vagy balra torténd elforgatdsit a tolé-, és alultartdsndl kevésbé tartjak
sziikségesnek, horgastartasnal mar tobben dontik balra a papirt az {rds megkonnyitésére.
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A vizsgalt jegyek megjelenése az irasmintakban

Tablazatok €s értékelésiik

Tol6é- és alultartassal irt irasmintdk statisztikai Osszesitése a vizsgélt

grafoldgiai jegyek tiikrében 1.

balra fent kozépen jobbra fent
frastomb 3 2 1 jobbra kozépen
balra lent kozépen lent jobbra lent 2
6 1 6
erdsen balra balra enyhén balra allo
Ddlés 3 7
enyhén jobbra |jobbra erdsen jobbra
2 4 4
kotott kotetlen
kotottség 12 8
igen nem
szdrdominancia |18 2
jobbtendencia | baltendencia véltoz6
ovaltendencia 3 7 10
tapadé normal telt KZ-ben kotott
fels6 hurkok 7 13 1 10
tapado normal telt AZ-ben kotott
als6 hurkok 3 12 3 2
fentrdl le lentrdl fel
ékezetek 17 3
balrdl jobbra |jobbrdl balra valtoz6
t-athtizdsok 8 9 3
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Tol6- és alultartdssal irt {frdsmintdk statisztikai Osszesitése a vizsgdlt grafoldgiai jegyek
tilkrében I1.

| | hidnyz6 | AZ-b6l indul |
|kezd6v0nalak ‘ 16 ‘ 5 |
| ‘hiényzé ‘Visszakanyarodé |AZ—ben végzddo |
|végvonatak |10 K 4 |
| ‘ bal ‘ kiegyenlitett | jobb |
|tendencia ‘ 2 ‘ 8 | 10 |
| ‘ €les ‘ mazolt |
|V0nalmin6ség ‘ 8 ‘ 12 |
| ‘szabélyos ‘enyhén szabdlytalan |szabélytalan |
|szabélyosség ‘ 12 ‘ 6 | 1 |

Az Osszesitd tabldzat mutatja, hogy egyes grafoldgiai jegyek milyen megoszlasban
szerepelnek a told-, ill. alultartassal irt frdsmintakban.

Az {rdstomb domindnsan a papir aljara keriil.

Tanulmdnyaim szerint ezeknél az frdsmoédokndl az &llg, ill. balra d6l6 irds a jellemzd. A
kapott 20 minta kozil all6 frassal késziilt 7 db, azaz 1/3-a az irdsoknak. A tobbi, 65%
egyenletesnek mutatkozik a balra, enyhén jobbra, jobbra, illetve erdsen jobbra dold irdsok
kozott.

Tobb a kotott {rds, mint a kotetlen.

Az frasokra a szardominancia a jellemzo.

Az oviltendencia véltoz6. Azaz az irasok felére az a jellemzd, hogy az adott {rdsban az
ovéloknal egyarant fellelhetd a bal- és a jobbtendencia is.

Mind a fels6, mind az als6éz6nds hurkok tobbnyire a normdl kategdridba sorolhatéak. A
fels6z6nas hurkok koziil a tapadd hurok is domindnsnak mondhatd, valamint, hogy a
kozépzonaban kotottek. Az ékezeteket az {rdsok 85%-ban, azaz 17-ben fentrdl lefele hiztdk, a
tanult médnak megfeleléen. Mindossze 3-an hiztak lentrdl felfele.

A t-athizdsokndl bebizonyosodnak a tanultak, tobben hiztdk jobbrdl balra, azaz ellenkezdleg,
mint ahogyan tanitjak.

A kezd6- és végvonalak nagyrészt hidnyoznak. Esetenként valtozdak, azaz megjelenik a
hidnyzo6, a rovid, a hosszd, az als6zénabdl induld, ill. érkezd vonal, melyek koziil egyik sem
dominans az adott irds szempontjabol.

Az iras egészére vonatkoz6 tendencia altaldban kiegyenlitett, vagy jobbtendencia.

A vonalmin6ség inkabb mazolt, mint éles, amely adodhat a vonalak formazasabol.

A szabdlyossdgot az frasmintit adé személy sajat maga altal meghatirozott, az irds elsd
harmaddban mért standard-re vonatkozdan vizsgiltam. A szabdlyossdg a meghatdrozo ezekre
az irasmintakra.

15



Horgastartassal irt frasmintdk statisztikai 0sszesitése a vizsgalt grafoldgiai

jegyek tiikkrében 1.
balra fent kozépen jobbra fent
frastomb 8 2 2
balra lent kozépen lent jobbra lent
4 1 3
er6sen balra | balra enyhén balra allo
Dolés
enyhén jobbra |jobbra erésen jobbra
1 13 4
Kotott kotetlen
kotottség 10 10
Igen nem
szardominancia |17 3
jobbtendencia | baltendencia valtozo
ovaltendencia 6 6 8
Tapad6 normal telt KZ-ben kotott
fels6 hurkok 8 12 1 10
Tapad6 normal telt AZ-ben kotott
alsé hurkok 7 7 4 2
fentrol le lentrol fel
ékezetek 14 5 25.minta: vizszintes, balrdl jobbra
balrdl jobbra |jobbrdl balra valtozo
t-athazasok 10 8 2
Hidnyz6 AZ-b4l indul
kezdovonalak 18 6
Horgastartdssal irt {rdsmintdk statisztikai Osszesitése a vizsgalt grafoldgiai jegyek tiikrében
11
Hidnyz6 visszakanyarodo AZ-ben végz4do
végvonalak 11 1
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bal kiegyenlitett jobb
tendencia 6 6 8

éles mazolt
vonalmindség 8 12

szabalyos enyhén szabdlytalan |szabalytalan
szabdlyossig 12 7 1

A horgastartdssal irt {rdsmintdk esetében az frastombok domindnsan balra fent helyezkednek
el. Ez a 20 minta kozel felére érvényes.

Ezekre az irasokra a jobbra dolés jellemz6. Megjelenik 2 db 4ll6 iras is, melyeknél az az ir6
személyek balra dontik a papirt. Azonban, ha a tobbi frasmintdndl is figyelembe veszem a
papir elhelyezkedését, ugyanigy el6fordul balra d6l6 papir esetén a jobbra dolo rdas, mint az
erésen jobbra dol6 iras. Igy nem a papir elhelyezkedése hatdrozza meg azt, hogy az irds miért
allo.

A kotott, illetve kotetlen irasmod egyenld ardnyban jelenik meg.

Az frasok magas hanyadat, 85%-at a szardominancia jellemzi.

Az ovéltendencia inkabb véltozd, azaz egy adott frason beliil nem mutatkozik er6sebben a
jobb-, vagy baltendencia.

A fels6z6nds hurkokndl a normadl a jellemzd, bar sok tapadé hurok is akad. Erdekesség, hogy
egyes irasokon beliil pl. az ,,I” betli képzése normdl hurkos, az 6sszes tobbi fels6zonds hurok
pedig tapadé. Igy a statisztikai Osszesitésben mindkét helyen szerepel. Az alsézénds
hurkokndl kiegyenlitett az ardny az adott frdsra jellemz6 normal, és a tapad6 kozott.

Ekezetek szempontjdbdl az irdsok %-énél fentrl lefele hiztdk az ékezetet, gy, ahogy
tanitjak.

A t-athuizdsok esetében kicsivel tobben képezték a vonalat jobbr6l balra, mint balrdl jobbra.
Kezdd, és végvonalak domindnsan hidnyoznak. A végvonalak esetében sok volt a vdltozo, de
az adott frds szempontjabol egyik sem meghatdrozo.

Az irdsok tendencidjéra leginkdbb a jobbtendencia a jellemzd.

A vonalmin6ség mazoltnak mondhatd, mely a vonalak képz€sébdl is adddhat.

A szabdlyossagot szintén a sajat maguk 4ltal meghatirozott standar-hoz viszonyitva
vizsgaltam. Ezeknél az {rasmintdkndl is a szabalyossag a jellemzd.
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Ertékelés

A balkezes irasban megjelend legfontosabb jegyek osszehasonlitdsa

Balkezes jegyek MEGLETE

TOLO-, ALULTARTAS |HORGASTARTAS

db % db %
DOLES
balra 3 15
allo 7 35 2 10
enyhén jobbra 2 10 1 5
jobbra 4 20 13 65
erdsen jobbra 4 20 4 20
KOTOTTSEG
kotott 12 60 10 50
kotetlen 8 40 10 50
SZARDOMINANCIA
igen 18 90 17 85
nem 2 10 3 15
OVALTENDENCIA
jobbtendencia 3 15 6 30
baltendencia 35 30
valtozo 10 50 8 40
HURKOK
FZ tapad6 7 35 8 40
AZ tapad6 3 15 7 35
EKEZET
lentrol fel 3 15 5 25
fentrol le 17 85 14 70
t-athiizas
jobbrdl balra 9 45 10 50
balrdl jobbra 40 8 40
valtoz6 15 10
KEZDOVONALAK
hidnyz6 16 80 18 90
VEGVONALAK
hianyz6 10 50 11 55
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TENDENCIA

baltendencia 2 10 6 30
kiegyenlitett 8 40 6 30
jobbtendencia 10 50 8 40
SZABALYOSSAG

szabalyos (sajat standard

megtartdsa) 13 65 12 60
enyhén szabélytalan 6 30 7 35
szabélytalan 1 5 1 5

A két tdblazatot Osszevetve, dolgozatom témadjat tekintve a kovetkezdket dllapitottam meg:

Az irdsmintit adé személyeknek tobb mint a fele haszndlja a jobb kezét is egyéb
tevékenységekre, amelyeket mint balkezesek, tigy gondolnank, hogy azt is bal kézzel tennék.
Ezek kozé tartozik az evés, mely soran a kést €s villat dgy hasznaljdk, mint a jobbkezesek,
valamint egyéb technikai eszk6zok haszndlata esetében is, mint pl. vagas olloval, vagy késsel,
barkacs-szerszamokkal végzett munkafolyamatok.

Mindossze egyharmaduk irdnyitja az egeret jobb kézzel.

Az frastombok elhelyezkedése a papiron balra és jobbra tolddik, a kdzépen elhelyezés nem
jellemzé.

Dolés szempontjabdl a told-, ill. alultartdssal irt irdsmintdk nagy része 4ll6 1irds, a
horgastartdssal késziiltek nagy része, 65%-a jobbra d616. Ez a kiilonbség szamottevo.
Kotottséget tekintve a horgastartassal irok kevésbé kotik ossze folyamatosan a betiiket, mint a
told-, ill. alultartdssal.

A tanultak szerint a balkezes frdsmddokra a szdrdominancia a jellemz6. Ezt igazoljdk az
eredmények is, a tolo- és alultartdssal irok esetében 90%-ban jelentkezik, a horgastartds
esetén is hasonl6 az eredmény, 85%.

Az oviltendenciat tekintve a véltozd a jellemz0, azaz az adott irdsban mind a bal-, mind a
jobbtendencia megjelenik, egyik sem szdmottevéen. A horgastartdsndl a fennmaradé {rasoknal
egyforma ardnyban jelentkezik a bal-, ill. jobbtendencia.

A felsd- és als6zonds hurkok megjelenése nem mutat jelentdsebb kiilonbséget a vizsgalt
frdsmoédok dsszehasonlitdsakor.

Az 0Osszehasonlité tdblazat azt mutatja, hogy a vizsgdlt irdsokndl az ékezetek esetében
dominans a fentrdl lefele huzott vonal, amely megegyezik az iskoldban tanultakkal. A
horgastartdssal rok kicsivel tobbszor, 10%-al tobben, alkalmazzik a lentrdl felfele torténd
képzést, mint a masik csoportban szereplok. A 25. sz. irdsmintindl minden ékezetet
vizszintesen huzott a duktor, igy ebbe a kategéridba nem lehetett besorolni.

A t-athdzasokat inkdbb jobbrdl balra hizzak, a tanult médhoz viszonyitva ellenkezd iranyban.
A balrdl jobbra irdnyulé irdsmodban megegyezik a szdzalékos arany a két csoportra
vonatkozdan, mindkét esetben 40%-uk igy ir. Tehit az eredmények tekintetében erds
hasonldsagot mutat a statisztika.

A kezdo-, és végvonalak tekintetében szintén a hasonldsag jegyei fedezhetoek fel, mindkét
csoportra a hidnyz6 vonalak a jellemzbéek. A horgastartissal ir6k ebben az esetben egy
kicsivel, 5-10%-al tobben nem irnak kezdé-, ill. végvonalat.
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Az irasok egészére vonatkozo tendencidban a horgastartdssal irt mintdk esetében 20%-al tobb
a baltendencids irds, mint a masik csoportban. A jobbtendencia pedig 10%-al tobbszor jelenik
meg a told-, ill. alultartdssal irt {rdsokban. A tendencia egészére vonatkozdan azonban az
frdsokra a jobbtendencia a jellemzd.

Az irdsok nagy része szabdlyos, ennek ardnya mindkét csoportban szinte megegyezik, a
kiilonbség mindossze 5%, ezért a hasonldsag itt is fennall.

Osszefoglalva a kapott adatokat, a balkezes frdsmédok tekintetében kevés esetben fordul eld
Iényeges kiilonbség a horgastartdssal, azaz feliilr6l torténd frassal irt irasok, és a told-, ill.
alultartdssal irt mintdk kozott. Hasonléak az eredmények az {rastombok elhelyezése, a
szardominancia, ovéltendencia, hurkok, ékezetek, t-dthuizdsok, valamint a szabdlyossag
tekintetében. Ezeken beliill ugyan az ékezetek, a t-adthizasok vizsgélatakor megjelent némi
eltérés, de a kiilonbség nem szamottevd. Lathato eltérés a d6lésben, a kotottségben valamint a
tendencidban mutatkozik.
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5 személyiségkép
Személyiségkép a 15. sz. irdsmintdhoz
Mentalis képességek

Az iré személy célirdnyos, optimista gondolkodasu, gondolkodési sebessége dltalaban gyors.
Néha lassitja le az akarati kontroll, mely esetben megfontoltsiga keriil elotérbe. Az uj
informécidkra vald nyitottsdga valtoz6. Amennyiben a mar meglévo adatokra, tapasztalatokra
vonatkozik, akkor befogadé, érdeklddd. A teljesen Uj helyzetek esetén Gvatosabb. Leginkabb
akkor nyitott, ha az informéaciok sajat személyét érintik

Helyzetfelismerése j6. Felismeri a szamdra sziikséges informacidkat, és megfelelden tudja
szelektalni, ehhez mérten 1ényeglatasi képessége is megfeleld, azonban az érzelmek befolyasa
miatt véltozé. Altalaban jol fel tudja mérni, hogy mely adatok sziikségesek az adott teriileten,
és melyekre kell kevesebb figyelmet forditania. Amikor érzelmei sodorjdk, akkor erre a fajta
szelekcidra nem fordit figyelmet.

Gondolkoddsmddja egyardnt analizald, kisebb részekbdl Osszedllitd, valamint szintetizald, az
egészet egybdl atlatd, érzelmei hatdsa ezen a teriileten is igen erds. Néha eléfordul, hogy
részeket felismer, de az Osszefiiggések atlatdsa mar nehézségekbe iitkdzik. Ugyanakkor van,
hogy nem sziikséges szamdra az apr6 részletek ismerete, azok hidnydban is atlatja az egész
folyamatot. Ez leginkdbb olyankor keriil el6térbe, amikor méar ismert helyzettel taldlja szembe
magat.

Struktirdl6 képessége fejlesztendd. Ahhoz, hogy megfelelden tudja rendszerezni a dolgokat,
felallitani a helyes sorrendet, tobb 1d6t sziikséges forditania az adott teriilet megismerésére.
Analizdl6 gondolkoddsmédja révén a kovetkeztetd képessége is inkdbb analdgidkra,
tényszerliségekre épiil, mint Osszefiiggésekre. Kombinativ képessége a mar ismerds helyzetek
Ujra felhaszndldsdban mutatkozik, melyet logikdjanak kdszonhetden jol tud alkalmazni.

A kommunikiciéban jellemz6 erds motivicidja miatt sajit megszolaldsaira hajlamos
ardnytalanul nagyobb hangstlyt fektetni beszélgetdpartnereihez képest. Mondanivaldjat
szereti és tudja gyorsan €s érthetden tovdbbitani a kiilvildg felé, de az ellenkezd irdny, a
madsokra val6 odafigyelés, mdsok meghallgatdsa mar kevésbé foglalkoztatja.
Kontrolltevékenységén erdsiteni sziikséges. Igyekszik kontrolldlni 6nmagét, tevékenységeit,
de erds érzelmi irdnyitottsdga miatt nehezen tudja véghezvinni.

Erdeklédés

Erdeklédés teriiletén humén beallitédasa némileg erésebb mint a redl. Szeret emberek kozott
lenni, de mégis igyekszik magat tavol tartani a kozosségtol az elére nem lathaté varatlan
események miatt. Leginkdbb ©Onmaga el6térbe helyezése esetén jelentkezik a human
teriilethez, az emberekhez val6 kotodése.

Inkdbb gyakorlati, mint elméleti bedllitédds jellemzi. Az Otletek, feladatok gyakorlati
végrehajtdsaban szivesebben vdllal szerepet, mint a tervek elkészitésében. Adott feladat
kivitelezéséhez a kiilvilag felé azt kozvetiti, hogy megfelel6 6nbizalommal, hatirozottsdggal
rendelkezik.

Erdekl3dését, figyelmét a kiilsé benyomdsok, ingerek eltéritik, megallasra késztetik, zavarjak.
Amennyiben olyan feladatot kell megoldania, melyhez erds koncentracié sziikséges, célszeri
zart kornyezetet biztositania magdnak, hogy kiils6 hatdsok ne érjék. Jobban érdeklik a
szertedgazo, valtozatos feladatok.
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J6 tanulédsi képességekkel rendelkezik. A megszokott, sztandard ismeretszerzési tipusokat
kedveli, azokat hamar elsajatitja. Leginkdbb a gyakorlattal kapcsolatos teriiletek keltik fel
érdeklddését.

Problémamegoldas

Problémamegoldas esetén kreativitisa a mindennapok, a gyakorlat teriiletén igen jo. Eredeti
otleteket kivaldéan tud alkalmazni, amennyiben a részleteket megfeleld ismeri. Amennyiben
tobbfajta megolddsra taldl, azokat megfeleld rugalmassdggal tudja kezelni. Kombinativ
képessége szintén a mar ismert dolgok, tevékenységek terén jelentkezik.

Kritikai képessége, azaz, hogy a megfeleld helyen és idoben tolmécsolja véleményét
fejlesztendd. Kritikai észrevételeit kontrollja kevésbé szabdlyozza, ezért ezeket dltaldban a
pillanatnyi hangulata és kornyezeti tényezOk hatdsdra hozza meg. Altaldban gondolkodas
nélkiil, hamar fogalmazza meg.

Optimizmusa, lelkesedése folytin megjelend fantdzidja, képzelete ritkdn ragadja el,
racionalitdsa révén - mely az ismeretlen helyzetek elkeriilését segiti eld altaldban a realitdsok
talajan marad.

Energidk, munkamdéd

Energiakészlete korosztdlydnak megfeleld, s6t anndl gazdagabbnak mondhat6. Impulzivitdsa
miatt nehezen sikeriil optimédlisan beosztani energidit. Nagyon ritkdn el is fordul, hogy kifut
a rendelkezésre 4ll6 idobol. Bar energiafelhasznédldsa nem egyenletes, édltaldban sikeriil
hatariddn beliil végeznie a kitlizétt feladattal.

Fizikailag nagyon jol terhelhetd. A pszichés terhelést is elviseli, a stressz-hatdsokat jol kezeli,
bar ez esetben nehézségeket okozhat szellemi faradtsiaga, érzelmeinek véltozo ereje, felmeriild
bizonytalansdgok.

A munka tervezésében kevésbé vdllal szerepet, inkdbb kivar, és a mar megtervezett,
meghatdrozott feladatok gyakorlati kivitelezését részesiti elényben. Amint megfogalmazdsra
keriilnek a teenddk, az elvégzésébe azonnal belevdg. Viltozd energiabeosztisa révén a
hangstily sokszor a folyamat végére helyezddik, hogy a hataridét tartani tudja.

Kitartdsat mind révid, mind hosszitavon jol mikddteti, amennyiben véltozatossdg jellemzi a
feladatot. Vagy a részfeladatok valtogatidsdval, vagy érzelmeinek a munkdba vald
bevondsaval. Ennek segitségével sikeriil idoben végeznie a feladataival. Amennyiben kiilso
ingerek, vagy egyéb helyzetek eltéritik, djra visszatér a feladathoz, és rendben elvégzi.

A sikerekbdl épitkezik, ezért sokat meg is tesz ezek eléréséért. Azt minden esetben igyekszik
elkeriilni, hogy tdjékozatlansaga ne keriiljon napvilagra.

Szellemi feladatok megolddsiban oOnalléan szeret dolgozni, nehezen fogadja el a kiilsé
irdnyitast. Mindig hatdrozottan kidll sajat véleménye mellett. Szereti a valtozatossagot, ezért
kicsi a monotoniatiirése.

Hatéarozottsaga, dontésképessége révén rendelkezik irdnyitoi képességekkel, de vezet6i
pozicié nem motivdlja. Dontéseiért, cselekedeteiért altaldban felelGsséget vallal, bar eléfordul,
hogy ez csak célirdnyos rahatés éltal valésul meg.

Szociabilitas

Kapcsolatokra igényt tart, keresi is, de csak addig, ameddig 6ndll6sdgat, autonémidjat meg
tudja tartani. Amennyiben tdlzottnak érzi a kotddést, eltdvolodik. Kapcsolataiban
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kiegyensilyozottsdgra vagyik, mind tdgabb, mind szlikebb kornyezetében. Sziikebb
kornyezetében fontos, hogy biztonsdgban érezze magit, mely meg is valdsul, igy
komfortérzete kielégitd. Uj helyzetekben fokozatosan épitkezik, vigydz ondllésaganak
megtartdsdra. Fokozatossdgdt nem kiséri kovetkezetesség, el6fordul, hogy ugyanolyan
helyzetre egészen mashogy reagal.

Alapjaban véve extrovertalt személyiség. Amennyiben kornyezete nem 1épi at az 6nmaga 4ltal
felépitett hatart, nyitott a kozosségi ingerekre.

Igényli, hogy a kiilvildg alkalmazkodjon hozza, 6 pedig csak annyira teszi meg, amennyire
autonémidja megengedi, sajat hatarait betartja.

A hagyomdnyokat csak annyira veszi figyelembe, amennyire éppen sziikséges. Jobban
kedveli a valtozatos, 1j dolgokat.

Dominanciaigénye erds. A sajait véleményéhez kitartéan ragaszkodik, mely
konfliktushelyzeteket teremthet tarsas kapcsolataiban. Ezekbe erdsen belemegy, legfoképpen
ha személyiségét sértik. Mindent elsopréen védi intim szférdjat. Sokszor benne is ragad a
konfliktusban, azt feleslegesen hosszu ideig fenntartva.

Erzelmi élet

Erzelmeiben igazan mélyen a személyes szférdjiban érintheté meg. Arra torekszik, hogy
tdgabb kornyezetének ingerei sajat érzelmeit ne érintse. Ez a torekvése azonban kevésbé
sikeres, ha intim szférdja keriil el6térbe abban az esetben hajlamos a spontdn, gondolkodds
nélkiili érzelmi reakcidra. Ezt leszdmitva igyekszik tudatosan irdnyitani spontdn érzelmi
megnyilvdnuldsait. Ezt sikeresen inkdbb a magénéletében, sziikebb kdrnyezetében eléforduld
helyzetekben tudja megvaldsitani, tigabb kornyezetével kapcsolatban kevésbé jelentkezik a
kontroll.

Sziikebb kornyezetében biztonsdgban érzi magat, komfortérzete jonak mondhat, mégis
altaldban a kiegyensulyozatlansiag érzése jellemzi. Ezt okozhatja nagyfokud vitalitdsa,
energizaltsiga, mely folyamatosan dj helyzetek elé dllitja, és mint minden ®j helyzet
bizonytalansdgot kelt benne. Ezen azonban j6l tud uralkodni, a kiilvilig nem érzékeli
hatdrozatlansagat.

Indulatait spontaneitdsa, Osztonei irdnyitjdk. Igyekszik kontrolldlni, visszafogni, melynek
sikerességét befolydsolja adott lelki és fizikai dllapota, valamint kornyezete.

Elménykészsége, lelkesedése folyamatos. Amennyiben valami felkelti érdeklddését, tgy
hatdrozottan, magabiztosan, 6ndlléan is elindul, hogy megvalésitsa és atélhesse a témdhoz
kapcsol6do élményt.

Eletvitelére az impulzivitas a jellemz6. Ezt aldtdimasztja véltozatossdg irdnti igénye, vitalitdsa
is.

Megfelelo akarattal rendelkezik, melyet az élet minden teriiletén alkalmaz, Onmaga
szempontjabol nézve 4ltalaban sikerrel. Tagabb kornyezetét tekintve a bizonytalansagat,
kiegyensuilyozatlansagat fedi akarataval, sziikebb kornyezetében indulatait, érzelmi
megnyilvanulasait igyekszik szabalyozni.

Onmagshoz val6 viszony
Onértékelése valtozd. A kiilvildg felé igyekszik hatdrozottsdgot, stabilitdst mutatni, mely

részben redlisnak is mondhaté. Alapjdban véve azonban adott helyzettdl, szitudciotdl fiigg.
Sziikebb kornyezetére vonatkozd stabilitdsa, redlis onértékelése megalapozott, bar fiigg a
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pozitiv megerdsitéstdl. Tagabb kornyezetében viltozd, pillanatnyi sikerei vagy esetleges
kudarcai befolyasolhatjak.

Kelld o©nbizalommal rendelkezik tettei megvaldsitiséhoz és elhatdrozdsa mellett vald
kiallashoz.

Onkontrolljanak megjelenése viltozatos. Idénként megjelennek az onfegyelem jelei, de
vitalitdsa gitat szab a folyamatos, egyenletes kontrollnak.

Onfejlesztési igénye mind szellemi, mind gyakorlati téren megjelenik. Inkdabb a mar meglévd
tuddsat fejleszti, jo tanuldsi képessége révén, valamint élményigénye kapcsin ez erds
motivaciéval is parosul.

Az elismerés fontos szdmara, de nem feltétleniil anyagi vonatkozasban, hanem inkébb érzelmi
— kapcsolati szinten, teljesitményének elismerésében, a rd vonatkoz6 figyelem megélésében

24



Személyiségkép a 17. sz. {rdsmintdhoz
Mentélis képességek

A duktor gondolkodasi sebessége gyors. Koranak megfeleléen célorientdlt, mely célok
elérését sikerorientdltsdga is erdsiti. Enyhe kontroll jellemzi, mely megfontoltsdgot
eredményez, ugyanakkor a spontaneitdsat €s természetességét is engedi megnyilvanulni.
Optimizmusa, lelkesedése az érdeklodését €rintd teriileten jelentds, nyitott az dj kihivasokra,
altaldban véve toretlenség jellemzi. Uj informécidkra befogadé, érdeklédik a koriilstte zajlo
események, Uj helyzetek irdnt, azonban ez nem jelent tilzott kivancsisiagot, nem terheld
masokra nézve. Ami Gjdonsag szamara, jol tudja szelektdlni, és amennyiben sziiksége van r4,
és céljai elérésében eldrelépést jelent, jol tudja hasznositani mindennapjaiban. A
helyzetfelismeréssel parhuzamosan lényeglatisa j6. Enyhe kontroll mellett tobbnyire
spontaneitds jellemzi, valtozé, hogy mi mennyire ragadja meg, melyet hangulati allapota is
nagyrészt befolydsol.

Gondolkoddsmdédja inkdbb szintetizalo (az egészet atlatd), ugyanakkor megjelenik analizald
(részekbdl Osszetevd) képessége is. Amennyiben felméri, hogy az apr6 1épések a végsd cél
szempontjabol kevésbé fontosak, nem id6z el naluk. Altaldban lendiiletesen halad. Osztonei
erdsen befolydsoljdk, valamint kdrnyezete visszajelzése is hatdssal van arra, hogy hogyan
kozelit dolgokhoz.

Struktirdlé képessége jo, megfelelden tudja rendszerezni a gondolatokat, torténéseket.
Amennyiben lendiiletessége mégis megtorik, kicsit megtorpan, de hatdrozottsdga, kontrollja
atsegiti a nehézségeken, helyre tudja rakni gondolatait.

Szintetizdl6 gondolkoddsdval Osszhangban kovetkeztetd képessége, logikdja inkdbb
Osszefiiggésekre épiil, nagyobb Osszefiiggésekben gondolkodik. Ha tgy alakul, analégidkra is
épit, de jobban szereti Osszességében szemlélni a dolgokat. Kombinativ képessége jo.
Logikusan szeret és tud gondolkozni.

Kommunikécids képessége szintén jo. Gyorsan, de tisztin érthetden tudja kifejezni
mondanddjat, szeret sokat beszélni. Ugyanakkor meghallgatja, és meg is tudja érteni a
kornyezetét. Keresi a kapcsolatokat, de ha a helyzet dgy kivdnja, mégis tud megfeleld
tavolsdgot tartani a kiilvildggal.

Szemantikus és vizudlis memdridjat egyarant tudja hasznositani. A szavak, Osszefiiggések,
szabalyok megértése mellett a vizudlis-kép memoria jeleit is jOl rogziti.

Kontrolltevékenysége kordnak megfelelé. Mivel képes a hatékonyan, a spontaneitds
megtartdsa mellett miikodtetni, kifejezetten érettnek mondhaté. Korabdl adédéan még fejlodik
is.

Erdeklédés

Erdeklédés teriiletén humédn-elméleti bedllitottsdgd. Ugyanakkor az elméleti gondolatokat,
dolgokat megfelelden, 6sztondsen tudja érvényesiteni a gyakorlatban. Figyelemkoncentracidja
jo, de kornyezete rovid idére befolyasolhatja, eltéritheti, megzavarhatja kitartdsat. Tanulds
terén konnyen, gyorsan elsajatitja az Gj informacidkat. Els6sorban huméan természetii targyak
irant érdeklddik, a redl teriilet tdvolabb all téle. Elmélet-gyakorlat terén egyardnt jél boldogul
az Uj informécidk rogzitésével, mivel az elmélet elsajititdsa utdn a gyakorlati hasznositds nem
okoz szdmdra gondot.

Problémamegoldds
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Problémamegoldas terén kreativitdsa leginkdbb a masok 4altal felallitott séma alkalmazdsdban
mutatkozik. Azaz, a mér ismert dolgokat képes mds Osszefiiggésben felhaszndlni, amihez
onallo otletek sziikségesek. Problémdk felmeriilése esetén igyekszik rugalmasan kozeliteni a
megoldashoz, mely sikeresnek mondhat6. Kombinativ képességét logikus gondolkodasa
segiti.

Az adok-kapok kritika terén az egyensily megvaldsitasa fejlesztendd, mert ugyan
mondanivaldjat tilnyomé részt hatarozottan kommunikdlja a kiilvilag felé, a kapott kritika
eldl inkabb kibujik, illetve a jelzett probléma javitdsdval kevésbé foglalkozik. Mindezeket a
megnyilvanuldsokat a néha el6toro érzelmei befolyasoljak, melyeket kevés sikerrel ugyan, de
megpréobal kontroll alatt tartani. Kommunikaciéjanak ezen a teriileten még fejlodni sziikséges.
Erzelmeit és racionalitisit egyensilyban tudja tartani. Erdekeit, érveit tényszertien,
akarater6vel érvényesiteni tudja kedvesen, bardtsigosan, mdsok figyelembevételével.
Fantazidja, képzelGereje j6. Az oOtletek megvaldsitdsanak képessége is jellemzi. Optimizmus,
energia, lelkesedés tolti be mindennapjait.

Energidk, munkamdéd

Korosztdlydnak megfeleld energidval rendelkezik, melyet dltaldban ardnyosan oszt be. Néha
eléfordul, hogy a munkavégzés végére mégis marad energidja. Mind fizikailag, mind
pszichésen jol terhelhetd. Ez utébbit az {rds készitésekor mutatkozé kiegyenstlyozott lelki
allapota jelzi. Ugyanakkor fizikai terheltség esetén el6fordul, hogy sziiksége van akarati
energidjara a munka elvégzéséhez.

A munka tervezési folyamatdra id6t szakit, informacidkat gyiijt, gyakorlati tapasztalatok
felhaszndlasdnak segitségével igyekszik megvalésitani az Uj feladatokat. Eléfordul, hogy
visszakanyarodik a munkavégzés sordn a folyamat elejére, hogy ellendrizze a megfeleld
inditdst. Amennyiben szellemi téren alkot valamit, annak gyakorlati kivitelez€sébdl is kiveszi
a rész€ét. Munkdjira mind formailag, mind tartalmilag igényes. A munkafolyamat végére is
megfeleld hangsilyt helyez. Kitartdsa jO, amit elkezd azt el is végzi, még ha esetleg
nehézségekbe is iitkdzik.

Sikerorientéltsdg jellemzi a munkavégzés terén is. A kudarckeriilés annyiban érinti, mint
altaldban barmilyen tevékenység esetén sziikséges, azaz a megtervezett, kidolgozott folyamat
elvégzését onmaga ellendrzi, miel6tt a végeredményt kiadnd a kezébdl.

Altaldban véve szeret 6ndlléan dolgozni. Elfogadja a f6 irdnymutatdsokat, szabalyokat, és
ennek megfeleléen ondlldan elvégzi a tevékenységet. A csoportszellem kevésbé motivdlja, de
szilkség esetén tud masokkal egyiitt is dolgozni. J6 koncentraloképességével,
figyelemkoncentracidjaval és kitartdsaval Osszhangban monotdniatlirése kivalé abban az
esetben, ha a tiszta egyhangisag mellett megjelenik némi valtozatossag, pl. érzelmeit érinti
vagy a részfeladatokat lehet valtogatni.

Mentalisan rendelkezik irdanyitdi képességekkel. Gyors gondolkoddsa, lényeglatésa,
rendszerez6 képessége, nyitottsdga aldtdmasztjdk, ezen képességét. A kornyezetével
kapcsolatos kommunikacié terén viszont Osszeiitkozések adddhatnak, leginkdbb a mar
emlitett kritikai jelzések teriiletén. Tetteiért felelosséget vallal, meg is védi véleményét, ha
sziikséges. Ugyanakkor nyitott mdsok véleményére, és figyelembe is veszi azokat
dontéshozatalkor.

Szociabilitas
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Kotédési igényét jellemzi, hogy sziiksége van tdrsas kapcsolatokra, keresi is, mégis bizonyos
tavolsdgot tart Ondllésdgdnak megdrzése érdekében. Igazan akkor van biztonsdgban, ha
kozvetlen kornyezetében a masikat magahoz kozel érezheti. Uj helyzetben, kornyezetben csak
kisebb id6 elteltével, a szituicié megfeleld elemzése utdn képes felszabadultan viselkedni.
Megvalogatja, hogy kit enged kozel az intim szférdjahoz, és 6 sem lép be mdasok intim
szférdjaba. Illendo tavolsagot tart ezen a téren, ha nem mondjak, nem kérdez.

Extovertélt személyiség, befogado a kiilsé ingerekkel szemben. Ugyanakkor mégis bizonyos
szinten tavolsagtartd, mely altal introvertaltsaga is megjelenik. Leginkabb a kozépuit jellemzi.

Autonémidjanak megtartasaval alkalmazkodik kornyezetéhez, és igényli azt is, hogy hozza
alkalmazkodjanak. Minden esetben megtartja 6nalldsagat, addig alkalmazkodik, amig jonak
latja, ezen a téren nem befolyasolhaté. Hagyomanytisztelete, 4jito jelleme kiegyenstilyozott.
Amennyiben sziikséges feliilkerekedik a szabalyokon, de figyelembe veszi azokat, 6sztonosen
érzi, meddig mehet el barmilyen djitassal, valtoztatdssal.

Dominanciaigénye idonként erdsnek mutatkozik. Amennyiben biztos a dolgdban, azt
hatdrozottan kifejezésre juttatja. Ha valamiben bizonytalannak érzi magit, megvérja a
megfeleld alkalmat, és csak akkor helyezi magat a kivant kézéppontba.

Alapjdban véve konfliktuskeriild, de el6fordul, hogy azért keriil konfliktusba, mert masokat
hib4ztat maga helyett, és ezt juttatja kifejezésre. Igyekszik elkeriilni a vitds helyzeteket,
vigydz, hogy ne érintse mélyebben barmilyen nézeteltérés. Amennyiben kényes helyzet
adédik, hatdrozott érveléssel védi érdekeit.

Erzelmi élet

Eletét temperamentuma és ezzel egyiitt megjelend, hatékony kontroll vezérli. Igaz érzelmei
er6sen motivaljak, befolyasoljadk a mindennapi helyzetekben, mégis igyekszik kontroll ala
helyezni, visszafogni, nem akarja atvenni, atélni masok problémdjat, kiviilalloként igyekszik
kezelni azokat.

Altalaban kiegyensiilyozottsig jellemzi Uj, ismeretlen szituicié esetén sem veszti el
magabiztossdgit, hamar felméri a helyzetet, ha sziikséges, alkalmazkodik de csak a megfeleld
hatarok figyelembevételével.

Altalaban megérzi, ha ki nem mondott véleménnyel taldlkozik, igy érzékenynek mondhatd,
ugyanakkor tdvolsdgtartdsa, és Ondllosdgdnak megtartdsa miatt inkdbb csak sajat szférdjat
érint6 dolgokkal kapcsolatban érzékeny.

Indulatkezelése kontrolldlt. Eléfordul, hogy szabadon engedi érzelmeit, de ezt erdsen
befolyasolja az adott fizikai, lelki allapota. Kitorései inkabb intim szférdjanak megsértése
esetén torténnek.

Elményekre vagyik, lendiiletessége jelzi, hogy ezekre gyorsan is reagdl. Elménykészsége
nagy, kiilonosen az 0OsztonOsség teriiletén, mely a sport, az anyagiak, a mindennapi
maganéletre vonatkozik. Ezen élmények megélése, atélése is jellemzi. Ugyanakkor szellemi
kihivasokra is kaphato, érdekldédéssel fordul ebbe az irdnyba is. Az ezzel kapcsolatos
élmények atélése szintén erdteljes.

Osztonei 4ltal irdnyitott impulzivitasat jél kontrolldlja. Tobbnyire sikeres, érzelmi ingadozds
nem fedezhetd fel életében.

Onmagshoz val6 viszony
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Onértékelésében redlisan, stabilan litja onmagat. A munka (tanulds) terén hatdrozottsig
jellemzi, j6l érzi magit a jelenlegi helyzetben. Eletkorabdl adédéan otthoni szférdjaban
onmaga helyzetének megitélése mar nem annyira stabil, bizonytalansig, néha rossz kozérzet
jellemzi.

Onbizalma megfeleld, bizik abban, hogy amit elvéllal, azt meg is tudja valdsitani. Egyes
helyzetekben sziiksége van némi kezdeti timogatasra, nem mindig tud 6nélléan elindulni.
Onkontrollja j6, de igényli sziikebb kornyezetétsl a megersitést. Ugy, mint a munkavégzés
esetében is, a kialakult helyzet utin ellendrzi sajat viselkedését.

Onfejlesztési igénye egyardnt megjelenik szellemi és gyakorlati szinten is. Mivel a szellemi
tevékenységet szereti és alapvetden jol kamatoztatja a gyakorlati szférdban, kivitelezésben,
igy a fejlodés parhuzamossa valik.

Anyagi téren biztonsdgban érzi magit, megteremtésére torekszik, de nem elsddleges
célkitlizései kozé tartozik.
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Személyiségkép a 14. sz. {rdsmintdhoz
Mentélis képességek

Az ir6 személy gondolkoddsi sebessége korosztilydhoz képest kissé lassabb. Pszichés
aktivitasa, tempoéja kiegyenlitett, sajat életritmusanak megfeleld, aktualisan kissé visszafogott.
Uj informacidkra elfogads. Helyzetfelismerése j6, a beérkezd gondolatokat megfelelden
szelektdlja, rovid megfontolas utin ki tudja vélasztani a szimadra fontos dolgokat.

Lényeglatasi képessége jo, megfeleld sorrendet tud feldllitani adott helyzetekben. Azonban
amikor bizonyos esetekben megjelenik Onkontrollja, az némileg lassitja a felismerési
folyamatot.

Gondolkoddsmédja inkabb analizdlé (részekben gondolkodd), mint szintetizdldé (egészet
vizsgdld). Bar az apr6 részletek ismeretére sziiksége van, kontrollja segitségével igyekszik
elkeriilni a tdlzott aprélékossagot. Ehhez segitséget nyujt kis mértékben megjelend
szintetizdlé képessége, mely hozzijuttatja egyfajta atfogd ismeretanyaghoz, mely esetben
elkeriilheti az apro részletekben val6 elmélyiilést.

J6 1ényeglatasi képessége ellenére a dolgokat kissé nehezen struktdrdlja, rendszerezi. Sokszor
folyamatosan, fennakadds nélkiil halad, de néha eléfordul, hogy megtorpan,
elbizonytalanodik. Azonban ekkor sem adja fel, addig folytatja, amig megtaldlja a szdmara
megfeleld eredményt.

Kovetkeztetd képessége inkdbb analdgidkra, targyszerliségekre épiil. Mindezek mellett
megjelenik kombinativ, varidcés képessége is, amelyhez sziikséges Osszességében is ldtni a
dolgokat. Logikai képessége jo.

Kommunikécidja a kiilvildg felé jo, érthetden tudja kifejezni mondandéjat. Ugyanakkor a
madsokra val6 odafigyelés mar kevésbé sikeres.

Szemantikus memoridja erésebb, mint a vizudlis. Inkdbb szavak, Osszefiiggések alapjan
memorizdl, mint képek alapjan.

Kontrolltevékenysége erds, Fiigg aktudlis energidjatol, hangulatitdl, az adott helyzettdl, de
tobbnyire nem akadélyozo6-jellegli 6nkontroll jellemzi.

Erdeklédés

Erdeklddése meghatdrozéan redl-elméleti. Bar a kiilvilig felé nyitott, jobban szereti
megtartani Onall6sagat. Mindezt szerénységét jelezve tolmdcsolja, ezért a kozosség ritkan
érzékeli autondémidra vald torekvését. Szeret oOtleteket adni, terveket szoni, melyek
kreativitisdnak koszonhetdéen nem okoznak szdmara nehézséget. Néha fantdziavilagba
keveredik, de hatart szab megjelend racionalitdsa, €s igy képes a realitdsok talajin maradni.
Az otletek, tervek gyakorlati megvaldsitasaban véltozdan tevékenykedik.

Problémamegoldas

A problémdk kezelésében mértéktartdan rugalmas. Kreativitisa révén megtaldlja azokat a
dolgokat, helyzeteket, melyeket sziikség esetén alkalmazni tud. A mindennapokban
megjelend bizonytalansdga révén a megvaldsitdsokban azonban nehézségek adédhatnak.
Kritika terén igyekszik egyensulyt teremteni a kiilvildggal, mondanddjat tdrsai megbdntdsa

nélkiil fogalmazza meg.

Energidk, munkamdéd
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Energiakészlete a korosztilydra jellemz6tdl kissé elmarad. Altaldban azonban igyekszik az
optimdlis helyzetet megteremteni, mely tobbnyire sikeriil is. Ezért energia-beosztisa
hatékony, vagyis annyi energiat haszndl, amennyi éppen sziikséges.

Fizikailag és szellemileg is kevésbé terhelhetd. Kitartdsinak és a mar emlitett
energiafelhasznalasi médszerének koszonhetéen el tud végezni olyan dolgokat is, melyek
erején felillinek tlnhetnek. Megfelel6 kezelési stratégidk és bizonytalansaga hidnydban
nehezen birkézik meg a stresszhelyzetekkel, a fesziiltséget okozd szitudcidk rosszul hatnak
érzelmi egyensulydra.

Igaz elméleti bedllitottsaga révén inkdbb tervez6 tipus, a munkavégzés kezdetekor belevag a
dolgokba, amint lehetséges. Mind formailag, mind tartalmilag igényes a munkdjara.
Ragaszkodik az elinditott sémdhoz, véghezvitelben Uj impulzusok megjelenése sem
akaddlyozhatja vagy médosithatja a mar elkezdett menetet.

Sikerorientaltsag kevésbé vezérli. Mivel inkabb a tervezés érdekli, a gyakorlati kivitelezéskor
némi kudarckeriilés jellemzi. Inkébb elkeriili a gyakorlatban vald részvételt, ha nem biztos a
sikerében.

Onélléan szeret dolgozni. Ha a munkafolyamat tgy kivédnja, akkor egy kisebb csoport
tagjaként is megdllja a helyét, de a tevékenységek elvéllaldsakor iigyel arra, hogy minél
kevesebb ilyen helyzet adédjon.

Az 6néllé munkavégzés elonybe részesitésének eredményeként irdnyitdi, vezetdi munkakorre
nem vagyik. Bar empatikus, kommunikicids és kritikai képességei lehet6vé tennék, az
autonoémidjanak megtartdsa fontosabb szdmdra. Dontéshozatalndl is a sajat véleménye,
elhatdrozasa a dontd.

Szociabilitas

Erés a kotddési igénye, mely sziikkebb korben mutatkozik meg. Akkor érzi biztonsdgban
magét, ha a masikat magahoz kozel érezheti. Tdgabb kornyezetben nehezen oldédik fel, intim
szférdjdhoz nem enged kozel, ugyanakkor 6 sem mutat tobb érdeklddést masok magéanéletére
vonatkozdan, mint amennyit az adott helyzet esetleg megkivan.

Nyitottsdga, zdrtsdga szintén vdaltoz6. A mdir ismert kornyezetben — mely a sziikebb
kapcsolataira vonatkozik - oldottan viselkedik, az dj helyzetek bizonytalanna teszik, ezért
eleinte visszafogott. Amennyiben a helyzet az elvdrdsainak megfeleléen alakul, ugy
megnyilik, de akkor is csak mértékkel, a kiilvilaggal szemben mindig megtart egy bizonyos
hatart.

Autonémidjat megtartva igényli, hogy a kiilvildg alkalmazkodjon hozza. Az 6 alkalmazkodasa
a kiilvilag felé jo, bar felméri a helyzetet, hogy mikor mennyire sziikséges.
Hagyomanytisztelet, szabalykovetés terén, ha ugy adddik, az eléirdsok szerint tevékenykedik,
de amennyiben sziikséges kis mértékii rugalmassagaval az wjitasoktol sem riad vissza.
Alapjaban véve konfliktuskeriild. Fesziiltségeit lefékezi, nem vetiti ki a kozosségre. Nem
akarja, hogy barmilyen nézeteltérés mélyebben megérintse, ezért keriili a vitas helyzeteket.

Erzelmi élet
Erzelmei nem irdnyitjdk. Spontin érzelmi megnyilvanuldsait racionalitisa révén jél tudja
kezelni.

Kiegyensilyozottsdga helyzettdl, helytdl fiiggd, de dltaldnossdgban mind otthoni mind tdgabb
kornyezetben kiegyensilyozottnak tekinthetd.
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Egyes helyzetekben érzékenyen reagdl dolgokra, esetenként megérzi, ha ki nem mondott
véleménnyel taldlkozik, de nagyrészt elsiklik felette, igyekszik tdvol tartani magét attdl, hogy
érzékenysége felszinre keriiljon.

Ennek eredményeként indulati megnyilvdnuldsait a kontroll jellemzi. A szabad
megnyilvanuldsnak gétat szab.

Szellemi, k6zosségi élmények irdnyaban kis mértékben nyitott, mert racionalitidsa és gyakran
megjelend kontrollja, érzelmeinek tudatos irdnyitdsa visszahiizé erével hat az élmények
atélésére vonatkozoan.

Onmagahoz val6 viszony

Onértékelése valtoz6. Gyakran kiilsd megitéléstdl teszi fiiggdvé a sajat magdrdl kialakitott
képet. Ennek kapcsan onbizalmat erdsiteni sziikséges, bar akarati irdnyitdsa miatt a kiilvilag
felé bizonytalansagat kezelni tudja.

Onfejlesztési igénye a szellemi szféra felé irdnyul.

Sziikséges szdmadra, hogy teljesitményét elismerjék, tevékenységét figyelemmel kisérjék.
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Személyiségkép a 6.sz. irdsmintdhoz
Mentélis képességek

Az r6 személy gondolkodasat inkabb a 1épésrol 1épésre torténd eldrehaladas jellemzi, mint a
mindendron valé cél-, v. sikerorientaltsdg. Pszichés tempdja az iras idejében visszafogott,
korosztalydhoz képest lassabb. Mindezeket er6s kontrollja alakitja. Az 1ij informécidkra val6
nyitottsagat hatraltatja visszafogott magatartsa. A 4j ismeretek, dolgok felé val6 iranyultsaga
valtozo. Inkabb a biztosnak tliné dolgokhoz ragaszkodik.

Lényeglatasat, valamint annak megallapitasat, hogy mely helyzetek milyen fontossidggal
birnak, erésen befolyasoljak érzelmei, igy az eredmény igen valtozatos.

Gondolkoddsmédja inkdbb analizdld (részekbdl Osszetevd) mint szintetizalé (az egészet
atlato). Sziiksége van az apré részletek ismeretére, hogy egészében is ldssa az
Osszefiiggéseket.

J6 Iényeglatasa ellenére nehezen képes uj, 6nalld rendszereket feldllitani. Amikor mér az apr6
részekbdl Osszedll az egész, kialakul a rélatdsa, ez esetben mdr nem okoz gondot, hogy jol
struktirélja a helyzetet.

Kovetkeztetoképessége inkdbb analdgidkra épiil, targyszertiségre, tényekre tdmaszkodik.
Biztonsdgit megerdsitendd, kiilsé véleményre, visszajelzésre is sziiksége van, de ezeket csak
a héttérben, 6nmagdban értékeli, kiilsé szemléld szamara észrevétleniil.

Logikai gondolkoddsa szintén analég formdban jelentkezik. A mdar ismert témdakban,
helyzetekben tdjékozddik a legjobban. Els6ként sziiksége van a részek, tények ismeretére,
melyek alapjan feldllitja az egészet, és ezek utdn tud logikusan kovetkeztetni.
Kommunikécidja dsszetett. Szeretné vildgosan, érthetden kifejezni magat, de visszafogottsaga
miatt ezzel kapcsolatos erdfeszitése nehézségekbe titkozik.

Inkabb szemantikus, azaz a kovetkeztetésre, gondolkoddsra épiil6 memdridja a mérvadd, mint
a vizudlis, azaz a latasra alapuld.

Onkontrollja kozepesnek mondhaté. Alapveté visszafogottsdga, érzelmei miatt el6fordul,
hogy szigoribb 6nmagihoz, mint sziikséges. Kontrollja inkébb a tdvolsdgtartisra vonatkozik,
az érzelmeibdl fakado kétségek, kérdések iranyitjak.

Erdeklédés

Ahhoz, hogy érdeklddését barmi is felkeltse, mindenképpen fontos szdmara, hogy érzelmeit
megérintése. A redl pédlya, - melynek alapja a szisztematikus gondolkodds, matematika,
miuszaki dolgok, - jobban foglalkoztatjdk, konnyebben felkeltik érdeklodését. Leginkébb,
azért, mert elkiiloniilve, 6nélléan végezhetd tevékenységek. Bar a human teriiletek irant is
érdeklédést mutat, nehezen nyilik meg, de ha megfeleld a kiilsé motivacid, legordiilhetnek az
akadilyok. Elméleti bedllitottsiga a domindns, ha ugy adodik, akkor az otletek
kidolgozasaban véllal inkabb szerepet, a gyakorlati kivitelezésben kevésbé jartas.
Figyelemkoncentracidja révid tdvon valdsul meg. Ha valami megzavarja, kizokkenti, hamar
eltdvolodik az adott tématal.

Tanulasi képessége fejlesztendd. (idén kezdte tanulmanyait eddigi munkdjatdl teljesen eltérd
teriileten). Mivel az dj dolgok felé vald nyitottsdgét hatriltatja visszafogottsdga, inkdbb a
tapasztalatokra épit. Meg kell taldlnia a motivaciot, a milttal, ismerttel vald kapcsolatot, hogy
befogaddva véljon.

Problémamegoldds
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Kreativitdsa reproduktiv, a mar ismert sémaét tudja haszndlni mas helyzetben, probléméban.
Kevésbé rugalmas, mert az ismert, régi dolgokhoz, milthoz ragaszkodik biztonsdgérzete
miatt.

Kritikai képesség: megfeleld helyen, idoben, médon jelezni a kritikai véleményt. Erds érzelmi
beallitodasa miatt inkdbb visszafogja véleményét, nehogy véletleniil is megsértsen barkit is,
még ha igaza is van.

Erveit igyekszik megmagyardzni, megvédeni, de érzelmei visszafogasaval kommunikal.
Fantdzidjanak hatart szab biztonsidg-keresése, mely miatt inkdbb a realitdsok terén marad.
Tények, targyak, mult, redlis, hitelesitett dolgok fonjak at életét, szemantikus memoridja a
dominans, igy a képzelet szintjére nehezen, vagy inkdbb nem is emelkedik.

Energidk, munkamaéd

Energiakészlet korosztalydhoz viszonyitva gyengébb, mert pszichés tempdja lassitja, gyengiti.
(ezt okozhatja jelzett gyodgyszerszedése is). Energidjat tudatosan igyekszik optimdlisan
beosztani, melyet nem mindig sikeriil véghezvinnie. A folyamat végére altaldban elfarad,
vagy az eleinte megjelend lelkesedését elveszti. Fizikailag kevésbé terhelhetd, a
stresszhelyzeteket is rosszul éli meg.

A munkavégzés terén inkdbb a végrehajtds, mint a tervezés foglalkoztatja, ugyanakkor
érdekelné ez utdbbi is, de otleteit bizonytalansdga miatt kevésbé hozza felszinre. Jelenlegi
tempdjat tekintve munkavégzése visszafogott, a hataridék nehézkes betartdsabdl kifolydlag a
folyamat végére stirisodik a tényleges, intenziv munka. Ugyanakkor igényes a munkdjara,
szeretne preciz, tokéletes munkat kiadni a kezei koziil, de ezt a sikertelen energia-, és
id6beosztas akadalyozza.

Kudarckeriilés jellemzi. Olyan munkat vallal, amelynek lefolyasat ismeri, vagy a
feldolgozashoz sziikséges ismert sémét tud haszndlni.

Ondlléan szeret dolgozni. Altaldban sziiksége van valamilyen fajta irdnyvonalra, vagy az
eldbb emlitett tapasztalatra, vagy sémadra, vagy irdnyvonalra, de magit a munkafolyamatot
onélldan szereti végezni, csoportmunkdt inkdbb kertili.

Koncentréldsa rovid tdvon funkciondl, i{gy monotdniatiirés sem jellemzi, annak ellenére, hogy
az egyformaségot jellemz6 sztenderdekhez, sémdkhoz ragaszkodik.

Feleldsségvillalds terén igyekszik kidllni sajét tetteiért. Ugyanakkor eléfordul, hogy inkdbb
kompromisszumot kot, megalkuszik.

Szociabilitas

Kotédés terén nagyrészt bezarkozik, magaba fordul, tdvolsagot tart, és kifele is ezt jelzi.
Amennyiben kapcsolatteremtése sikeres, akkor az mar biztos alapokon &ll. Ahhoz, hogy a
szamadra sziikséges biztos kotddésig eljusson, hosszi folyamat vezet. ElsGsorban azon kell
dolgoznia, hogy feloldddjon, ezzel bizonytalansagidn tudna trrd lenni, majd elkeriilo
magatartdsan véltoztatva nyiljon a kozosség felé. Tudatosan vélasztja, hatirozza meg
kozelebbi ismeretségi korét, melyhez aztan erdsen kotodik.

Introvertaltsiga bizonytalansigabdl adédik, kapcsolatteremtés, dj helyzet esetén. Erzelmes
ember, de leginkdbb 6nmaga érzelmeivel, érzéseivel foglalkozik.

Kevésbé igényli, hogy hozza alkalmazkodjanak, és ¢ is inkdbb a sajat, sziik kozosségénél
alkalmazkodik.
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Hagyomanytisztelete er0sebb, mint djitidsra vonatkoz6 ambicidja. Mint mar emlitésre keriilt,
az ismert szitudcidkat fel tudja haszndlni 0j esetekben, igy kisebb mértékii Gjitasi érzéke
megjelenik.

Dominanciaigény nem jellemzi.

A konfliktusokat keriili. Amennyiben megérinti a kiilvilag torténése, akkor is inkédbb
visszafogja érzelmeit, véleményét, keriili a vitat.

Erzelmi élet

Beleérzoképességét elnyomja, arra torekszik, hogy a kiilvilig ne érintse meg. Spontin,
természetes reakcidi felett kevés a tudatos kontroll, irdnyitds, mégsem tornek felszinre
indulatai, érzelmei. Mind Onmagét tekintve, mind a kiilvilag &ltal sugarzott, mélyrehato
érzelemmel kapcsolatos helyzeteket keriili.

Kiegyensulyozottsdga helyzettdl, helytdl fiigg. Ismert kdrnyezetben, helyzetben, szabalyokra
épiil6 tevékenységek esetében kiegyensilyozottan viselkedik. Uj, ismeretlen, tigabb
kornyezetben bizonytalansig jellemzi.

Visszafogottsdga élménykészségére, lelkesedésére is erds hatdssal van. Bar human-elméleti
bedllitottsdgd, mégsem tudja élményként megélni azokat a dolgokat, melyek szellemi
szférdjat érintik.

Onmagshoz val6 viszony

Onértékelés tekintetében a vildgban elfoglalt helyében bizonytalan, ezzel kapcsolatos érzéseit
fesziiltség jellemzi. Ez komfortérzetét rosszul befolydsolja. Kisebb mértékii dnbizalmat is
onértékelési gondjainak kdszonheti.

Szellemi sikon vagyik onfejlesztése, de a kevésbé sikeres gyakorlati teriillet nem igazan
érdekli.
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Személyiségkép a 29. sz. irdsmintdhoz
Mentélis képességek

Az iré személy optimista, célirdnyos, ambicidzus, gondolkodasi sebessége gyors, lendiiletes.
Gyorsasaga ellenére elég megfontolt, j6 kontroll jellemzi.

Az 1j informéciokra nyitott, érdekl6do.

Helyzetfelismerése, 1ényeglatasa j6. Az informdacidkat gyors gondolkoddsdnak megfeleléen
hamar befogadja, megérti. JOl szelektalja, hogy mely informaci6 mennyire fontos a szdmara
vagy az adott helyzetben.

Gondolkoddsmoédja alapvetden szintetizdld (az egészet atlatd). Ugyanakkor megjelenik kis
mértékll analizald (részekbdl Osszetevo) képessége is, amennyiben az dsszbenyomds alapjan
megallapitott véleményét ellendrizni kivanja.

Strukturdlé képessége megfelel6. Ha mar atlatja, akkor jol tudja rendszerezni a dolgokat.
Amennyiben nehézségekbe iitkozik, akkor is kitartéan igyekszik elérni a kittizott célt.
Szintetizdl6 gondolkoddsdval Osszhangban kovetkeztetd képessége, logikdja inkdbb
Osszefiiggésekre épiil. El6fordul, hogy analdgidkra is épit, de jobban szereti 6sszefiiggésekben
szemlélni a dolgokat. J6 a kombinativ képessége, a varidcids készsége is, mely ugy is
megnyilvanul, hogy esetleg kockazatos vagy érzelmileg motivalt, nem szokvényos otleteket is
felvet. Logikusan szeret és tud gondolkodni.

Kommunikécids képességének a kiilvilag felé irdnyul6 része j6. Gyorsan, tisztin, érthetfen
tudja kifejezni mondanddjat azok szdmadra, akik tudjdk fel tudjidk venni vele a tempdt. Az
ellenkezd irdny gyengébbnek tlnik, mert kornyezete mondanivaldjira figyel, de azonnal
reagil, véleményez, esetleg vitatkozik, és mdsok meglatdsainak helyességét csak erds
meggy0zEs utan fogadja el. Ezért erre érdemes jobban odafigyelnie.

Kontrolltevékenysége annyira miikodik, amennyire sziikséges. Keriili a kotottséget, ezért a
kontrollt is, de azért igyekszik figyelni az élet minden teriiletén.

Erdeklédés

Erdekl3dés teriiletén humdn-elméleti bedllitottsagd, ugyanakkor a redl bedllitédds is erds.
Szereti a kozosséget, de autondmidra torekszik. Elméleti bedllitodasat igazolja, hogy szeret
otleteket adni, feladatok tervezésében szivesen véllal szerepet. Sokszor Otleteiben,
fantdzidjaban él, elvont gondolkodds is megjelenhet. Otleteit, terveit sziikség esetén a
gyakorlatban is tudja kamatoztatni, megvaldsitani, de ezt leginkabb masokkal egyiittmiikodve
teszi, szereti a kozos munkat. Onallésdgra torekvd és az onallésdgot fontos értéknek megéld
személy. Az onallésagot igazabdl akkor €li meg, ha a kiilvildg tudomdséra tudja hozni, és
megkapja a szaimara megfeleld visszaigazolast.

Mivel az 1j informécidk felé érdeklodéssel tekint, hosszi tavd figyelemkoncentricidja
fejlesztendd. Hamar elkalandozik, rovid ideig tudja csak lekotni egy adott t€éma. Amint valami
Uj adodik, mar elvonja figyelmét az eddigiekrol.

Az ir6 személy fejlett tanuldsi képességekkel rendelkezik. A véltozatos, szines tanuldsi
modszereket részesiti elébnyben. Szertedgazo érdekl6dése miatt esetleg nem mindig képes
kisziirni a szdmdra sziikséges ismereteket, ezért minden dj informéciot igyekszik befogadni. A
részletekben valé elmélyiilés helyett inkdbb az ismeretekrdl sz6l6 4atfogd vélemény
kialakitdsara torekszik. Ez segiti mind a humdn, mind a redl beallitéddsénak kiteljesedését is.
Térsasagban tobb témahoz is hozza tud szdlni.
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Problémamegoldéds

Mivel gondolkoddsa alapvetden érdekldédd, hozzdsegiti, hogy sokfajta megoldds irdnydban
legyen befogadd, ezek pedig a magas szintii kreativ képesség alapjai. Vailtozatos
megoldasokat igyekszik és képes kitaldlni. Azt, hogy melyik otlet alkalmazhat6 a
leghatdsosabban, masok segitségével célszerii meghatdroznia, mert altaldban szerinte csaknem
mind megfeleld, és sokszor nem is érti, hogy a kornyezet miért veti el némelyiket.

Gyorsan megtaldlja helyét ismeretlen kozegben, kornyezetében eléforduld valtozasok esetén
is. Feltérképezi a viszonyokat és kivalo helyzetfelismerése folytin eldonti, hogy akar-e
azoknak megfelelden viselkedni. Amennyiben szamdra fontos érzelmi kérdésekrol esik szo,
esetleg elveszti objektivitasat és ragaszkodik sajat allaspontjahoz.

Szemantikus gondolkodasmddjanak koszonhetden képes atlatni a kapcsolatokat a kiillonb6z6
dolgok kozott. A megéllds, megtorpands azonban nehezére esik, igy a jelenségek hosszu tavra
nem kotik le érdeklddését.

Kritikai képessége, racionalitdsa fejlesztendd. Ugyantgy a kiilvildg felé felmeriild barmilyen
kritikdjanak kozvetitése, és ezzel egyiitt felvédllaldsa, mint a feléje irdnyuldk elfogadésa,
esetleges kijavitésa.

Lelkes, jO képzelderdvel rendelkezd személyiség. Fantdzidjdnak hatart szab idOnként
megjelend racionalitdsa, melynek koszonhetden a sziikséges mértékben sikeriil a realitdsok
talajan maradnia. Véltozatos, szines gondolatait érvényesiteni tudja a mindennapjaiban is.

Energidk, munkamdéd

Energiakészlete a korosztilydnak megfeleld, s6t anndl gazdagabbnak mondhato.
Energiabeosztas terén igyekszik optimdlisan kihaszndlni készleteit, azonban néha kifut az
id6bol, mivel az energidval valé gazdilkoddsat neheziti lendiiletessége, impulzivitdsa,
valamint az el6készités, tervezés elhagyasa. Ezért alapvetden nehézségekbe iitkozik szdmara
az egész feladatra vonatkozd j6 energiabeosztas.

Fizikailag jobban terhelhetd rovid és hosszd tdvon is, mint pszichésen. Kitartdsdnak
koszonhetden faradtsdg esetén akarati energidja felhasznaldsdval fejezi be munkafolyamatot.
A stresszhelyzetekkel nehezen birk6zik meg, rosszul hatnak érzelmi egyensulydra, pedig a
hirtelen reagaldsaival, véleménynyilvanitdsaval 6 maga idézi eld, keresi a stresszhelyzeteket.
Munkavégzése gyors, inkdbb tartalmilag igényes a munk4jara, a formai dolgokat melldzi.
Amit elkezd, azt tobbnyire véghezviszi, még ha sajat gyorsasidga szertedgazd érdeklodése
részben akadalyozza is.

Munkaval kapcsolatban kitartdsa hosszd tavon is fellelhetd, bar akarattal kell szabalyoznia,
mert az Uj ingerek esetleg magukkal sodornak.

Sikerorientélt, céljai elérésében a kiilvilig motivildsa még erdsebbé teheti. A kudarcot
munkdja végeredményének laza ellenérzésével keriili el. A k6zosség kozremiikodését akkor
veszi szivesen, ha az megfeleld ingerrel motivélja tevékenységét.

Egy adott csoportban leginkdbb az Otletgazda szerepét tolti be. A tervek gyakorlati
kivitelezésében is szivesen vallal szerepet, inkdbb a csoport részeként, mint 6nélléan. Szereti
a valtozatossagot, nehezen tiiri az egyhangi, monoton dolgokat.

Dontéshozatal sordn gyors, szereti is ezt a fajta feladatot. Miutdn mdar dontott, sokszor
megsziinik szdmdra a probléma, ezért Gjabbat keres. Szeret vitatkozni, megmérkdzni, ezt is
kihivésnak tekinti, még sériilés ardn is belemegy. Elképzeléseihez er0sen ragaszkodik.
Dontéseiért, munkdjaért felelosséget vallal, lendiiletessége miatt azonban ez madsodlagos
szamara, elsiklik felette.
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Szociabilitas

Kotédési igénye erdsnek mondhatd. Fokozott kapcsolatteremtés jellemzi. Téarsas kapcsolatok
irdnti érdeklédése kell§ kivancsisagdval és kozeledésével jelenik meg. Onmagardl keveset
beszél. Kovetkezetlen, mert er6sen iranyitjdk megérzései, melyeket tudatosan nem tud
kezelni.

AlapvetOen extrovertalt személyiség.

Minden esetben megtartja 6nallésdgat, csak addig alkalmazkodik, ameddig sziikséges, ezen a
téren nem befolyésolhato.

Szellemi, Otletgazdag, fantdziadus beallitottsdga gatat szab a hagyomanytiszteletnek, de ha a
helyzet ugy kivéanja, és elkeriilhetetlen, betartja a szabalyokat, figyel a hagyomanyokra.
Dominanciaigénye er6s. Szereti, ha figyelnek ra, foglalkoznak vele, mivel a figyelembdl és a
tarsasagbodl épitkezik.

Keresi a kényes, vitds helyzeteket. Amennyiben személyét, kozvetlen kornyezetét sértik,
akkor az illendéség hatdrait figyelmen kiviil hagyva, - esetleg a témat feleslegesen hosszi
ideig fenntartva, - benne ragad a konfliktushelyzetben.

Erzelmi élet

Erzelmeiben leginkdbb kozvetlen kornyezetében érintheté meg. Bar érdekli a kiilvildg is,
mégis arra torekszik, hogy ne érintse meg er6sen. Humén bedllitottsdganak kdszonhetéen ezt
azonban ritkdn sikeriil megvaldsitania. Ennek tiikkrében érzelmi megnyilvdnuldsai is
véaltozdak, alapvetéen a spontaneitds jellemzi, kevés kontrollal. Béar probdlja tudatosan,
tervezetten irdnyitani érzelmeit, ebben csak kisebb sikerei vannak, azok is inkabb a tidgabb
kornyezetre vonatkozdan, maganéletében valtozd.

Kozvetlen kornyezetében igyekszik megteremteni az érzelmi biztonsagot, de csak rovid ideig.
Nyitottsagdbol kifolydlag érzékeny, intim szférdjat érintd helyzetekre erésen reagal.

Indulatait spontaneitdsa irdnyitja, ezért megnyilvdnuldsa valtozatos. Részben engedi szabadon
dramlani, figyelmen kiviill hagyva a kovetkezményeket. Maskor meg kontroll alatt tudja
tartani, sikeriil elfojtania feltoré reakciéit. Ez nem csak az adott helyzett6l, hanem mindenkori
lelki és fizikai allapotatdl is fiigg.

Elménykészsége, lelkesedése erdteljes. Leginkdbb a szellemi szféra irdnydban, de az dsztonsk
terén is vevo az élményekre.

Erzelmi kontrollja és akarata esetleges, véletlenszertiségekkel teli.

Onmagahoz val6 viszony

Onértékelése redlis, ardnylag stabilnak mondhat. Bizonytalansigot a vildgban elfoglalt
helyével kapcsolatban érez. Szeretne minél tobb helyet elfoglalni, de a mindennapokban
tapasztalt negativ hatdsok sértik komfortérzetét, tovabba az igyekezet, hogy ellendrizze
magat, akadalyozzdk felszabadultsagit. Elofordul, hogy tdgy érzi, nem tud megfelelni a
mindennapi elvdrasoknak. Onbizalma eziltal ingatag, viszont ezeket az helyzeteket hasznilja
fel a tovabblépésre. A tervezés, oOtlet szintjén még hiszi, hogy meg is tudja valdsitani az
elképzeléseket, de ha végrehajtdsban, megvaldsitasban elbizonytalanodik, akkor sem igényel
tdmaszt, inkdbb abbahagyja. Onkontrollja ugyantgy, mint gondolkoddsmédja, egyben, a
dolgok 0Osszességére vonatkozdan jelenik meg. Azaz, globdlisan prébdlja kontrolldlni
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tevékenységét, érzelmeit, reakcidit, a részletek elkeriilik figyelmét. Leginkdbb a kornyezettel,
kiilvildggal kapcsolatban figyeli 6Snmagat. Onfegyelme, 6niranyitdsa még fejlédhet.
Onfejlesztési igénye szellemi teriileten mutatkozik meg. A gyakorlati dolgok irdnt

- motivéltsag hidnyédban - kevésbé érdeklddik.

Igyekszik anyagi biztonsdgot teremteni maganak, amely jelenleg ugy tiinik, hogy megfelel
elvardsainak. Anyagiasnak nem mondhatd, sOt, a megszerzett javakat hajlamos konnyen
kezelni. Osztonei erés hatdssal vannak életvitelére.

© SzOke Csilla

A mi eredeti formdjaban, valtoztatas nélkiil barki altal szabadon és kizdrdlag ingyenesen terjesztheto.

Az eredeti formdban torténd ingyenes terjesztésen kiviil a szerzé minden jogat fenntartja.

A mii a készitd tulajdondt képezi és szerzdi jogi védelem ald esik.

A mi barmely részletének felhasznaldsa csak a szerz6 és cim egyiittes feltiintetésével lehetséges.

Barmilyen mds felhaszndldst, kiilonosen beleértve a mii sajatos cimének felhaszndldsat, a mii dtdolgozdsat vagy kiegészitését
csak és kizarélag a szerzé engedélyezheti.

A mii részleteinek felhaszndldsa kereskedelmi célt vagy haszonszerzést szolgdlé mas munkdkban csak a szerzd frdsos
engedélyével lehetséges.
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Mellékletek

Kérdoiv

[rasmintak 1-20-ig
Jegyzékonyvek 1-20-ig
[rasmintak 21-40-ig
Jegyzokonyvek 21-40-ig
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