A diszlexia hatasa a beszédmegértésre

Csiszar Orsolya

1. Bevezetés

Az olvasas a leirtak altal vezérelt gondolkodas. A pontosabb meghatarozas
szerint az olvasas dekddolasi készség: a leirt szavak transzformacidja be-
szélt (kiejtett) szavakka (Perfetti 1986). Az olvasas Osszetett folyamat,
melynek soran a megfeleld morfoldgiai, funkcionalis, bioldgiai és kognitiv
fejlettség esetén vizudlis transzformacidk kozbeiktatasaval és egyfajta
koédvaltassal informaciofeldolgozas torténik (Csépe 2006). Ebben a folya-
matban a bal - a nyelv és a beszéd kozpontjat tartalmazé - agyféltekének
meghatarozé szerepe van. Az olvasasi folyamat két f0 részre oszthatd: a
dekddolas folyamata soran a vizualis élmény alapjan a betlsorok megfej-
tése, a betliknek a megfelel6 beszédhangokkal torténé megfeleltetése és a
sz6 szegmentalasa torténik; a megértés folyamata soran a szegmentalt
sz6 morfoldgiai struktlrajanak felismerése és a jelentés azonositasa tor-
ténik meg.

Az olvasastanitas célja az irott anyanyelv elsajatittatdsa, a betliso-
rokkal kifejezett gondolatok megértetése (Gdésy 2005). Ma Magyarorszagon
kllonféle, specidlisan a diszlexids gyerekek olvasastanitasahoz kialakitott
segédeszkozOk allnak a tanitdk rendelkezésére (Meixner 2004), ennek elle-
nére a legtobb diszlexids diak a hagyomanyos olvasékonyvekbdl tanul meg
olvasni (A. Jaszé 2006). Ma Magyarorszagon legalabb 30-40-féle olvasas-
tanitdsi program létezik. A mddszerek eredményessége a tanitds sok mas
korilményétdl is fligg, példaul a tanitd személyiségétol, a gyerekek csaladi-
szocialis hatterétdl, az olvasas megtanitasara forditott id6tél, az iskola fel-
szereltségétdl stb. Egy nemzetkdzi vizsgalat (Cs. Czachesz 1998) soran ar-
rol kérdezték a tanitokat, tapasztalataik szerint mely tényez6k okoznak
leggyakrabban problémakat az olvasastanitasban (a kutatds eredményeit |.
1. tablazat).



70 Csiszar Orsolya: A diszlexia hatasa a beszédmegértésre

1. tablazat: Problémat okozo tényezok az olvasastanitasban

probléma arany (%)
A tanulé eltérd csaladi hattere 62,1
A gyerekek fejlettsége kdzotti nagy kilénbség 59,7
Az idOhiany 43,1
Az olvasas technikai részének megtanulasa 31,7
Az olvasas élményének felfedeztetése 25,0
A magas osztalylétszam 20,1
A tankdnyvek mindsége 16,9
A magyar helyesiras bonyolultsaga 4,4

Feltételezések szerint a fenti tényez6k kozil barmelyik oka lehet az olvasasi
zavar, a diszlexia kialakulasanak, amely az egyik legelterjedtebb, napjaink-
ban a leggyakrabban targyalt nyelvi zavar. A diszlexia altalanosan elfoga-
dott definicidja szerint ,a diszlexia valamiféle zavar, amelynek kovetkezté-
ben a gyermeknek nehézségei vannak az olvasas elsajatitasaban” (Gésy
2005). A diszlexia a magyar 0sszlakossag korillbellil 10%-at érinti. A disz-
lexia nagyon régdta ismert jelenség, 1896 ota emlitik a szakirodalomban. A
diszlexia olvasasi nehézség (,nyomtatott szavak, mondatok sorozatainak
feldolgozasi nehézsége/képtelensége” [Gdosy 1999: 257]). Ez utdbbi gy(ijto-
fogalom: olyan rendellenességeket takar, amelyek egyébként ép értelm(,
egészséges gyermekeket megakadalyoznak abban, hogy a nyomtatott be-
tlisorokat képesek legyenek értelmezni (Vellutino 1994). Mivel az olvasas
megtanulasanak folyamataban mas egyéb készségek is érintettek, a diszle-
xidhoz gyakran tarsul beszédzavar, emlékezetgyengeség, szamolasi zavar
(diszkalkulia) vagy iraszavar (diszgrafia). A diszlexias gyermekek ezeken
kivlil rendszerint magatartasi problémakkal, figyelemzavarral is klizdenek
(Haase 2000). A diszlexia két alapvet6 tipusa a fejlédési és a szerzett disz-
lexia. Ez utébbi példaul az afazia kisérbjelensége.

A diszlexia okanak meghatarozasakor Samuel T. Orton és Vellutino
nyoman kilénb6z0 hipotéziseket allitottak fel (példaul latérendszeri, halla-
si folyamatok karosodasa, a szavak és mondatok ko6zotti nyelvtani és

mondattani kilonbségek felismerésének hianyossaga, méhen bellli ido-
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szakban vagy a szlletés korili sérilések), amelyek tobbségét elvetették,
és 1970 oOta a diszlexia jelenségét altaldaban nem rovid definicidkkal, ha-
nem egyfajta kritériumrendszerrel hatarozzak meg. Ezek a kritériumok a
kovetkez6k (Gbésy 2005): a diszlexia feln6ttkorig elhizodik; az olvasasban
és az irasban/helyesirasban tapasztalhaté sajatos hibakkal jellemezhet6;
familiaris jelenség; gyakrabban fordul eld fitknal, mint [danyoknal; normal,
illetve magas IQ-val jar egyitt. Mivel a diszlexias és az olvasasi nehézsé-
gekkel klizdd gyermekek rendszerint egyéb problémakat is mutatnak, a
kutatok valdszinlsitik, hogy az olvasastanulas zavara szindroma.

A jelen kutatds arra keresi a valaszt, hogy milyen kilonbségek fe-
dezhetOk fel az azonos életkoru diszlexias és nem diszlexias tanulok sz6-
vegértésében. A kutatas célja annak vizsgalata, hogy egy szépirodalmi
szbveg esetén milyen aranyu és milyen tipusu hibakkal talalkozhatunk a
nyelvi zavarokkal kiizdok, illetve a kontrollcsoport esetében. Felmeril a
kérdés, hogy a megvaltozott (Uj) érettségi kovetelményeknek, ahol a szo-
vegértés kilondsen nagy jelentéséggel bir, meg tudnak-e felelni a diszle-

xias gyermekek.

2. Anyag és madszer, kisérleti személyek

A 2004-ben Magyarorszagon bevezetett kétszintl érettségiben egyre na-
gyobb jelent0sége van a szovegértésnek. Kutatasunkban diszlexias és
nem diszlexids tanuldék anyanyelvi szovegértését vizsgaltuk. A kisérlet cél-
ja annak a felmérése volt, hogy milyen kilonbségek fedezhetdk fel az
azonos életkoru diszlexias és nem diszlexias tanuldk szévegértésében.

A diszlexias tanuldok éppen az Un. részképességzavar miatt nehezen
olvasnak, nagy kortltekintéssel kellett eljarnunk a vizsgalati modszer ki-
valasztasaban. Az adatkozlOk szdvegértését a GMP diagnosztika alapjan,
sajat kidolgozasu, magnetofonra vett szovegekkel és feladatlapon feltett
kérdésekkel mértik. A széveg Santa Ferenc Sokan voltunk cim{ novellaja
volt. Bar néhany olvasdkdnyvben szerepel, a kisérleti személyek egyike

sem jelezte, hogy ismerte volna a m(ivet. A széveg 22 perces, amelyet
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egy férfi beszél6 csendesitett kortilmények kozott olvasott fel. Az utasitas
szerint a kisérleti személyeknek figyelmesen végig kellett hallgatniuk a
szoveget, majd megkaptak a feladatlapot. Ezt a kifejtendd kérdések ese-
tén 15 perc, a feleletvalasztos tesztek esetében 10 perc alatt kellett kitol-
teniuk.

A vizsgalat soran a diszlexiasok és a kontrollcsoport tagjai is kétféle
feladatlapot kaptak. Az egyik a kifejtend6 kérdések csoportja volt, azaz
kérdésekre részletesebben kellett valaszolniuk. A masik csoport ugyneve-
zett multiple choice tipusu kérdéseket kapott, ahol négy valasz kozil kel-
lett a helyeset kivalasztaniuk, ezt feleletvalasztds tesztnek neveztik el.
igy a vizsgalat sorén 6sszesen négy csoport eredményeit hasznaltuk fel.

A kisérleti személyek mindegyike a kozépiskola 9. osztalyaba jar,
dontd tébbségiik 15 éves. A szaz tanuld két csoportra bonthatd: az egyik
az Oveges Gimnazium 50 tanuldja (az Oveges Jdzsef Gyakorld Kdzépiskola
és Pedagodgiai Szakszolgalat tiz éve végzi specidlisan a diszlexias diakok
érettségire vald felkészitését); dket a tovabbiakban a ,diszlexidsok” kife-
jezéssel illetjiuk. A kontrollcsoport pedig a Kdlcsey Ferenc Gimnazium 50
tanuldja. A didkok kdzott nemek szempontjabdl nem tettlink kiildnbséget.

Hipotéziseink szerint a kifejtend6 kérdések esetén a diszlexiasok
kevesebb helyes valaszt adnak, valamint kevesebb kérdésre fognak va-
laszt adni, mint a kontrollcsoport tagjai. Feltételeztiik tovabba, hogy a fe-
leletvalasztos kérdések esetén minden személy megvalaszolja valamennyi
kérdést, a diszlexidsok kevesebb helyes valaszt adnak, illetve a diszlexia-
sok ennél a feladattipusnal jobb eredményeket mutatnak, mint a kifejten-
d6 kérdéseknél. Feltételezésiink szerint, mivel a nyelvi zavar jelent6s be-
folyassal bir a szbvegértés teriiletén, a diszlexidasok tehat mindkeét tipusu
kérdésben és mindegyik kérdésben kevesebb helyes valaszt adnak. Hipo-
téziseink szerint a feleletvalasztés tesztek eredményei jobbak lesznek,
mint a kifejtendd kérdésekre adott valaszok; a részletekre kérdezd vala-
szok rosszabb eredményeket idéznek el6 mind a diszlexias, mind a nem

diszlexids csoportnal, az 0Osszefliggésre kérdez6 valaszok jobb talalati
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aranyt mutatnak (7-8 éves korban mar fel kell ismerni egy szoveg 6ssze-
figgéseit). Azt feltételeztiik, hogy a szoveg kozepén elhangzd részletre
iranyuld kérdés helyes valaszainak aranya mindkét csoportnal alacso-
nyabb, mint a szoveg elején vagy a végén lévo kérdések megoldasai, azaz
az un. ,flirdokadhatas” m(ikddni fog. A kdzelmult szovegértési vizsgalatai-
nak gyenge eredményeinek tiikrében azt feltételeztliik, hogy az dsszes ta-

nuld helyes valaszainak szama 100% alatt marad.

3. Eredmények

A diszlexias didkoknak a kifejtend6 kérdésekre adott valaszanak atlaga
3,68 (itt a leggyengébb tanulé 0%-o0s, a legjobb 70%-0s eredményt pro-
dukalt). Ugyanez a feleletvalasztos kérdések esetén atlagosan 5,8 (itt a
leggyengébb 30%-0s, a legjobb 90%-0s eredmény volt), a feleletvalasztés
tesztek tehat konnyebbnek bizonyultak a diszlexidasok szamara. Ez a tény
addédhat a feladat tipusabdl is, hiszen az un. multiple choice tipusu felada-
tokat konnyebb megoldani, mint kérdésekre kifejtett valaszt adni (1., 2.

abra).

1. abra: Az dsszes feleletvalaszt6s teszt valaszainak aranya
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2. abra: Az Osszes feleletvalasztos teszt valaszainak aranya

O diszlexias
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A kontrollcsoport eredményei a kovetkezoképpen alakultak: a kifejtend6
kérdésekre adott valaszuk atlaga 4,84 (itt a leggyengébb eredmény 20%,
a legjobb 90%). A feleletvalasztés kérdések eredménye naluk atlagosan
5,76 (a leggyengébb 30%, a legjobb 80% - gyengébb, mint a kifejtendd
kérdés legjobb, 90%-0s eredménye). Mint latjuk, a diszlexiasok atlagosan
rosszabb eredményeket mutatnak a kifejtendd kérdésekben (3. abra),
mint a feleletvalasztds kérdésekben (4. abra) viszont nem mutatkozik je-
lentds kilonbség a diszlexidsok és a kontrollcsoport kdzott, st a leggyen-

gébb eredmény éppen a kontrollcsoportnal sziiletett (20%).

3. abra: A kifejtendo kérdésekre adott valaszok atlaga

10

O diszlexiasok
O kontrollcsoport
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4. abra: A feleletvalasztos kérdésekre adott valaszok atlaga

104

O diszlexiasok
O kontrollcsoport

Elemeztik, hogy a kisérleti személyek melyik feladatban hibaznak a leg-
nagyobb aranyban és melyek azok, amelyeket 100%-osan meg tudnak
oldani. A hipotéziseinknek megfeleléen 100%-0s eredmény egyik csoport
esetében, egyik feladattipusban sem szlletett. Az 6sszefliggésekre vonat-
kozd kérdés a diszlexiasok feleletvalasztos tesztjében 60%, a kontrollcso-
port esetében 44%. Ez azt jelenti, hogy a diszlexiasok a vizsgalt szdveg-
ben jobban érzékelték az d0sszefliggéseket, mint a nem diszlexias tarsaik.
A feleletvdlasztés kérdésekben a legjobb eredményeket mindkét csoport
esetén a 4., 5. és 6. kérdések eredményezték. Ezek a cimre (4), a novel-
laban szerepld kisfid nevére (5) és egy kifejezésre (,mit jelent az, hogy
nem jar egyenes uton?”, 6.) vonatkoztak.

A kifejtendd kérdések eredmeényei némiképp masként alakultak. A
legjobb eredmények a 4. (cimre vonatkozd) és a 7. (,mivel toltotte az
utolsé estéjét a nagypapa?”) kérdések esetén szilettek. A hipotézissel el-
lentétben a diszlexids tanuldék tobb helyes valaszt adtak az 5. kérdésre,
mint a kontrollcsoport tagjai - ez a novellaban szerepld kisfil nevére vo-
natkozott. Ez volt egyébként az egyetlen olyan kérdés, ahol egy név, te-
hat révid szo volt a helyes véalasz — ebben a diszlexidsok jobbak. (A kisfiu

neve tobbszor is elhangzott a szévegben Feri, illetve Ferké formaban.) A
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tobbi feladatban a kontrollcsoport mutatott jobb eredményeket, azaz a
hipotéziseink majdnem teljes mértékben igazolodtak.

A masik hipotézislink, miszerint a diszlexidsok a feleletvalasztds
kérdésekben kevesebb helyes valaszt adnak, mint a nem diszlexiasok,
nem igazolddott be: a leggyengébb eredményiik 30%-0s, a legjobb 90%-
os, a kontrollcsoportnal mindez 30% és 80%, azaz a diszlexidsok eredmé-
nye jobb. Ez talan annak koszénhet6, hogy a diszlexidsoknak jobb a stra-
tégiai Uigyességuk.

A harmadik hipotézisiink, miszerint mindkét csoportnal m(ikédik az
ugynevezett ,firdékadhatas”, nem valdsult meg, azaz a kisérleti szemé-
lyek eredményeit nem befolyasolta az, hogy a kérdés a szoveg elején, ko-

zepén, vagy a végeén elhangzott kérdésekre vonatkozik.

4. Osszegzés

A kutatds eredményei azt mutattak, hogy a szovegértés mindkét csoport-
ban alacsony szinten m(ikodik. A szovegértési nehézség hatterében észle-
|ési zavar; lexikalis, morfologiai vagy szintaktikai bizonytalansag; memo-
riaprobléma; asszociacids zavar vagy feldolgozasi lassusag allhat.

Ma mar tudjuk, hogy a diszlexias diakok képességei, illetve a disz-
lexia javithatd. A jelen kutatdas eredményei alapjan azonban hangsulyoz-
nunk kell, hogy nemcsak a diszlexias tanuldknak vannak elmaradasai a
szOvegértés terlletén. Hét évvel a PISA 2000, illetve harom évvel a két-
szintl érettségi bevezetése utan ezek a sulyos szdvegértési nehézségek
azt jelzik, hogy nem tortént javulas az elmult évek soran a kozépiskolai
korosztaly szdvegértésében. A jelen kutatas arra is ramutat, hogy a vizs-
galt személyek — megfeleld gyakorlas és fejlesztés nélklil - nagy valodszi-
nliséggel gyenge eredményeket fognak produkalni a kodzépiskolai tanul-
manyokat lezaré vizsgan. A hétkoznapi életben, vagy a felsGoktatasban
szintén elengedhetetlen fontossagu a jél mikoddo szovegértés, ezért min-
denképpen sziikséges a kodzépiskolasok szovegértési képességeinek fej-

lesztése.
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Melléklet

1. melléklet: A feleletvalasztos teszt

Santa Ferenc: Sokan voltunk

1) Mit jelent a csirkecomb, amit megtalaltak a Biidésben?
a) a nagypapara emlékezteti 6ket
b) a nagypapa nem birta megenni a hust
C) a nagypapa igy mutatta meg az utat, hogy ennek segitségével megtalaljak o6t
d) a nagypapanak nem izlett a his és meghagyta

2) Hany gyerek van a csaladban?
a) négy
b) nyolc
¢) kilenc
d) harom

3) Hol dolgozik az apa?
a) egy gumigyarban
b) egy épitkezésen
¢) sehol
d) az erd6ben

4) Kire utal: “Sokan voltunk”?
a) az osztalytarsakra
b) az orszagra
c) a vilagra
d) a csaladra

5) Hogy hivtak a novellaban szerepld kisfiut?
a) Andras
b) Ferké
c) Aron
d) Ignac

6) Mit jelent az, hogy “apam nem jar egyenes Gton’?
a) részeg
b) megszegi a torvényt
c) dimbes-dombos az at, amin jar
d) faj a laba a gbéréngyo6s Uton

7) Mivel toltotte a nagyapa az utolso estéjét otthon?
a) aludt
b) olvasott
C) egész este evett
d) rejtvényt fejtett

8) Miért latogatta meg Ignac bacsi a csaladot?
a) a nagyapat kereste
b) vacsorara hivtak
c) pénzt kért
d) tyukot hozott
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9) Mi az a Biidos?
a) a kisfiu kedvenc jatszéhelye
b) a kisfill iskolajanak a neve
c) ott nyaraltak a szerepl6k éveken at
d) egy titokzatos hely, ahonnan élve még nem tért vissza senki

10) Miért tér le az apa és a fia az 6svényrdl?
a) jarhatatlan volt a kijelolt at
b) eltévesztették a turistautat
c) a nagyapat akartak megkeresni
d) éppen épitették az utat

2. melléklet: A kiegészitendo kérdések

Santa Ferenc: Sokan voltunk

1) Mit jelent a csirkecomb, amit megtalaltak a Biidosben?

2) Hany gyerek van a csaladban?

3) Hol dolgozik az apa?

4) Kire utal: “Sokan voltunk”?

5) Hogy hivtak a novellaban szerepld kisfiut?

6) Mit jelent az, hogy “apam nem jar egyenes Gton”?

7) Mivel toltotte a nagyapa az utolsoé estéjét otthon?

8) Miért latogatta meg Ignac bacsi a csaladot?

9) Mi az a Biidos?

10) Miért tér le az apa és a fia az 6svényrdl?
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Summary

The effect of dyslexia on the speech comprehension

One of the research areas of sociolinguistics is the study of the disorders
in language production. In most of the cases language disorder stands in
the background of speech errors. They are always accompanied by of the
speaker’s or listener’s psychical problems and have an effect on the ac-
quirement of the writing skills in the native language, as well as on that of
a second language.

The most current and the most discussed language disorder is dyslexia.
The commonly accepted definition of dyslexia is: ,dyslexia is a kind of dis-
order that causes difficulties in the learning of reading by children”. Dys-
lexia affects about 10% of the Hungarian population. This fact raises the
question, whether dyslexic children can cope with the changed (nhew)
graduation system one of whose key points is text comprehension.

The present study attempts to shed light on the differences in the text
comprehension of dyslexic and non-dyslexic children. The purpose of our
research is to examine the quality and quantity, as well as the recurrence
of errors in the comprehension of literary texts both in the case of dyslexic
secondary school students and that of a control group comprising non-
dyslexic grammar school students. According to our hypothesis the
language disorder has a strong influence on text comprehension. We
applied the methods of GMP diagnostics to assess the level of text
comprehension of the participants using our own pre-recorded texts and
worksheets.
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