Ismertető a dystonométerről (disztonométerről)
A disztonométert elsősorban a hiperkinetikus diszfónia kezelésében alkalmazzuk. A készülék a relaxáció eléréséhez, a megfelelő fejtartás beállításához is segítséget nyújt.
Gyakorlatilag tehetetlenségmentesen működik, így már a prefonációs stádiumban jelentkező izomfeszüléseket is jelzi, módot adva a korrekcióra. Fonációs gyakorlatok végzésekor a különféle magasságú és erősségű hangzók, később szavak, mondatok spontán beszéd képzéséhez nyújt vizuális információt.

Hangszalagbénulások hipokinetikus korrekciója esetén a készülék „fordítva” alkalmazható. A célt, a nagyobb izomfeszülést a beteg egyre több LED kigyújtásával közelíti meg. Ugyanilyen mechanizmus valósul meg a rhynophonométer használatakor: a lágyszájpad és a garatfűző izomzat maximális innervációjával együtt csökken a kóros levegőáramlás – a világító diódák felvillanása.
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A Dystonométer család:

1. Az alapkészülék felületi elektródából – mely a test bármelyik izomcsoportjáról levezethető akciós potenciálok detektálásra szolgál – és különleges erősítő - szűrőberendezést tartalmazó kijelzőből áll.

A kijelző készülék 16 LED-jét az izomfeszüléssel arányosan növekvő biopotenciálok vezérlik. Az izomfeszülési állapot látható formában való megjelenése visszacsatolás révén – biofeedback – elősegíti a kívánt izomcsoportok tudatos ellazítását, vagy feszültségi állapot állapotának fokozását.
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A bőrfelületen jelentkező mikroV nagyságrendű potenciálok által vezérelt LED sor egyes diódáinak felvillanása a betáplált feszültséggel arányos.

	Erősítési fokozat
	Világító diódák

	I.
	4
	8
	12
	16

	II.
	42
	58
	72
	85

	III.
	15
	20
	25
	31

	IV.
	7
	10
	13
	18

	
	5
	9
	11
	16


Mérési frekvencia 120 Hz, a felvillanási feszültségértékek mikroV-okban.
2. A rhynophonométer a nyílt orrhangzósság kijelzésére szolgál. Az alapkészülék változatlan: orrbemenet elé helyezett, azzal nem érintkező iránymikrofon. A LED-ek felvillanása az orrból kiáramló levegő sebességével arányos. Az erősítés „0” pontja az adott beteg „m” hangzó fonálásakor jelentkező levegőáramlása.

3. A dual-dystonométer az alapkészülék megkettőzése. A két felületi elektródával nyert potenciálok egyidejűleg jelzik – két, egymás alatti LED soron az antagonista izomcsoportok aktivitását. A készülékhez hanggenerátor is csatlakozik.

A mikrofon érzékelővel ellátott eszköz megfelelő kalibráció után a hangnyomás- közelítő – a logopédiai gyakorlatban elegendő – pontosságú kijelzésére alkalmas.

Az alapkészülékbe épített frekvenciaszűrők bekapcsolásakor jelentkező intenzitáskülönbség pedig a harmonikus és zajelemek arányáról (H/N hányados) nyújt információt.







