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Bevezetés

Ma Magyarorszagon a gyermekek jelentés hanyada
ktiszkdédik az iskolaban valamilyen kommunikacios vagy
tanulasi zavarral, nehézséggel. A problémat gyakran csak
késén veszi észre a szulé, a pedagogus, pedig a hatékony
fejlédés és elérehaladas érdekében, illetve a
kudarcélmények felhalmozodasanak megakadalyozasa,
csbkkentése érdekében nagyon fontos lenne mihamarabb
kideriteni, hogy mi valéjaban a probléma, és hogy mi all

pontosan ennek hatterében.

Kiadvanyunkkal segiteni szeretnénk a szuiléket abban,
hogy koénnyebben eligazodjanak a kommunikacios és
tanulasi zavarok kozott. Szeretnénk segitséget nyujtani
ahhoz, hogy gyermekiik nehézségeit a lehetdé legkorabban
felismerjék, illetve megtalaljak azt az intézményt, amelynek

szakemberei hatékonyan tudnak segiteni.

Reméljik, hogy kiadvanyunkkal sok csalad
konnyebben felismeri a gyermek nehézségeit, és
kénnyebben megtalalja a fejlesztést, terapiat a raszorulo
gyermek szamara, ami nélkulézhetetlen ahhoz, hogy

teljesértéekq, kiegyensulyozott, boldog felnétté valjek.



Ezuton szeretnénk koszonetet mondani a Vilagbank
2002-es Small Grants Programjanak, mely tamogatasaval
lehetéve tette tajékoztatonk létrejottét. Koszonjuk a
kiadvany lektorainak, hogy észrevételeikkel, tanacsaikkal
segitetttk munkankat, hogy a leheté legpontosabb,

naprakész szakmai anyagot tehesslink olvasoéink elé.

Vicsek Annamaria

a Napvirag Alapitvany
kuratoriumanak elnéke



A kommunikacios és tanulasi zavarokrol

A magyar iskolakban egyre nagyobb a tanulasi
nehézséggel, vagy magatartasi, beilleszkedési zavarral

kiiszk6dé gyermekek szama.

Idealis esetben mar az o6vodaban észreveszik a
gyermek nehézségeit. Ha a gyermek idejében részesul a
megfeleld, és kelld6 gyakorisaggal torténé fejlesztésben,
terapiaban, akkor az iskola megkezdéséig ~mar
kiktiszobolheté, vagy legalabb lényegesen javithaté a
fennallo probléma. Gyakran azonban késébb dertl csak ki
a nehézség, amikor mar elmélytlt. Ilyenkor a javulas
hosszadalmasabb, és nagyobb eréfeszitést igényel a
gyermek, a szulé és a pedagogus részérdl is. Ekkor a
kornyezet sok esetben a gyermeket hibaztatja a gyenge
teljesitményért, és ,butasagaval”, lustasagaval, vagy csekély
igyekezetével indokoljak rossz tanulmanyi eredményeét.
Holott a gyermek teljesitménye nem az 6 szandékatol fligg,

hanem valoban segitségre van sztiksége.

Kommunikaciés zavarnak tekintlink minden olyan
nehézséget, amely a verbalis, tehat a szobeli kommunikacio
szintjén  jelentkezik. @ A  tovabbiakban  azokat a

kommunikaciéos zavarokat fogjuk ismertetni, amelyek



gyakran fordulnak el6 tanulasi zavarral egyutt. Ezért
ezeknél a kommunikaciés zavaroknal gondolni kell a
késébbi tanulasi zavar veszélyére, és ha indokolt,

szakember segitségét kell kérni a megeldzés érdekében.

e a megkésett és az akadalyozott beszédfejlodés —
akkor mondhato6 megkésettnek egy gyermek
beszédfejlédése, ha (kislanyok esetében) 2 vagy (kisfiuk
esetében) 2,5 éves koraig nem kezd el beszélni. Ilyen
esetben nem érdemes arra varni, hogy ,majd kindévi”,
hanem minél el6bb szakemberhez kell fordulni. A logopédus
a gyermek kommunikaciés allapotanak vizsgalata alapjan
donti el, hogy elegendd-e a szulét fejlesztési tanacsokkal
ellatni, vagy meg kell-e kezdeni a fejlesztést, a
beszédinditast. Az ,egyszerl” megkésett beszédfejlédéssel
ellentétben ugyanis az akadalyozott beszédfejlédésnél, az
un. dysphasia esetében sulyosabb foku a probléma, ezért
spontan soha nem rendezédik, és szakember segitségével is
lassan, sok energia-befektetéssel javul Az akadalyozott
beszédfejlédésnek késébbi kovetkezményei lehetnek a
sulyos pOszeség, a dadogas, vagy akar a diszlexia is, tehat
minden esetben komolyan kell venni, és foglalkozni kell

vele.



e a beszédészlelés gyengesége — a gyermek nem
hallja ki az egyes beszédhangokat a sz6bol. Gyakran
félreérti, amit mondanak neki, vagy a beszédhangok helyes
kiejtése ellenére gyakran mond értelmetlen, de az
értelmeshez hasonlé hangzasu szavakat. Az iskolaban az

irastanulast is nagymértékben megnehezitheti.

e a beszédmegértés gyengesége — a gyermek nem
érti meg a hallott mondatot, feladatot. Ovodaskorban akkor
figyelhettink fel ra, ha a gyermek nem szivesen hallgat
mesét, vagy kevés dolgot tud felidézni a meghallgatott
mesébdl. Az iskolai teljesitményt azért is rontja, mert a
gyermek nem érti meg a felnétt altal adott instrukcidkat,
iranyitast, ezért gyakran Ugy tlnik, hogy ,mindig mast
csinal, mint amit kell”. Gyenge beszédmegértés esetében
meg kell vizsgalni, hogy mi all a gyenge teljesitmény
hatterében. Ki kell ugyanis zarni a hallassértlést. Ezért
minden esetben indokolt egy részletes hallasvizsgalat is,
kulonosen akkor, ha a gyermek gyakran nathas, esetleg
gyakran panaszkodik falfajasra, aminek a hatterében
gyulladas lehet, ami nagyfokban rontja a hallasi
teljesitményt. Az is elképzelheté, hogy a gyermek uj,
szamara addig ismeretlen kulturalis kézegbe (pl. 6voda vagy

iskola) kertlt, ahol — ha még nincs a birtokaban, — el6szor



el kell sajatitania azt a szokincset, amelynek biztos ismerete

szUikséges ahhoz, hogy megértse a szobeli kozléseket.

o artikulacidos, kiejtésbeli hibak - 0Osszefoglaléan
poOszeségnek nevezzlik, amikor valakinek a kiejtése nagyon
eltér a koznyelvi normatol, az atlagtol. A probléma lehet
enyhébb, amikor példaul a sziszegék ejtésénél a gyermek
nyelve a foga k6zé csuszik, vagy egy picit renyhén ejti a r
hangot. Sulyosabb esetben egyes hangokat teljesen torzul
ejt, vagy mas hanggal helyettesiti (pl. s hang helyett sz, r
helyett j, k helyett t, vagy ny helyett n hangot ejt, stb.).
Altalanos poszeségrél akkor beszéliink, ha a gyermek tébb
hangcsoportot (pl. s-zs-cs, sz-z-c, r-1-j, ty-gy-ny és/vagy 6-
1) is hibasan képez. A poOszeség logopédiai terapiajat
nemcsak azért kell mar az 6vodaskorban megkezdeni, hogy
iskolaba indulasig minden hangot helyesen ejtsen a
gyermek, hiszen ez nélkilozhetetlen a pontos iras és
olvasastanulashoz is, hanem azért is, mert a gyermek
szocializacigjanak, énképének, oOnértékelésének is fontos

eleme.

Vannak az elébbieken kivil olyan kommunikacios
zavarok is, amelyek tanulasi zavart ritkdbban okoznak, de
beilleszkedési, viselkedési, Onértékelési nehézséget az

esetek zO6mében igen. Ezek a dadogas (a folyamatos



beszédbeli megakadasok), a hadaras (a beszéd tempodjanak
felgyorsulasa, és az  artikulaci6  Osszemosoddasa,
renyhesége), a hosszantartdo rekedtség (ami lehet helytelen
hangképzés, tul hangos beszéd, sok kiabalas, vagy
valamilyen élettani elvaltozas, pl. hangszalagcsomo

kovetkezménye), stb.

Es mit tehetek én?

Akkor segitek a legtobbet, ha kiskoratol kezdve sokat
beszélgetek gyermekemmel. Nem csak kérdezgetem,
faggatom, hanem mesélek neki. A mar kész meséken kivil
nagyon hasznos az is, ha mindennapos tevékenységeimet
megnevezem, elmondom neki, mit, hogyan, és miért
csinalok.

Gyermekemhez mindig lassan, tagoltan, érthetéen
beszélek, egyszeri szavakat, mondatokat hasznalok.
Ezaltal nemcsak helyes mintat adok neki a helyes beszéd
elsajatitasahoz, hanem segitem a beszédmegértés
fejlédéseét is.

Erdekes moédon vannak olyan esetek, amikor a
tanulasi zavar tulajdonképpen kommunikaciés zavart is
eredményez. Ilyen példaul a diszlexia és a diszgrafia,
melyek eredetileg tanulasi zavarnak szamitanak, azonban
az firott/olvasott kommunikaciét nehezitik meg, tehat
valéjaban a kommunikacié irasbeliségének zavarat is

jelenthetik.



Tanulasi zavarnak tagabb értelemben minden olyan
allapot tekintheté, amely soran a gyermek a tanulas
folyamataban nehézségekbe Uitkozik. A tanulasi zavar lehet
kuldnféle részképességek gyengeségének kovetkezménye.
SzUikebb értelemben az olvasas, iras és szamolas, mint
alaptechnikak  elsajatitasanak  nehézségét  tekintjuk
tanulasi zavarnak, tehat a diszlexiat, a diszgrafiat és a
diszkalkuliat. Mivel az olvasas, iras és szamolas nehézsége
az utobbi idében egyre nagyobb figyelmet kap a
pedagodgiaban, és a legtobb félreértés és tévhit, ugyanakkor
a legnagyobb informaciohiany is veltik kapcsolatos, ezért

ezeket kilon, részletesen fogjuk targyalni.

10



Iskolaba indulas eldtt...

Az ovodas gyermeknek az iskolaba indulasig rengeteg
kovetelményt kell teljesitenie. Ha a kovetelményeknek
megfelel, akkor ,iskolaérettnek” mondhat6. Ha iskolaérett
egy gyermek, akkor megfelel6képpen tud majd figyelni az
orakon, végig tudja majd Ulni a 45 percet,
zokkenémentesen tud majd megtanulni irni, olvasni,
szamolni, és mnem  utolsosorban: megfeleléképpen,
siskolasan” tud majd viselkedni. Ha azonban nem varjuk ki
az iskolaérettség kialakulasat, el6bb-utobb a felszinre
fognak bukkanni a problémak. A gyermek az iskolaban
csak a kudarcok sorozatat fogja megélni, ami idével komoly

beilleszkedési, magatartasi problémakat is eredményezhet.

Vannak azonban olyan esetek is, amikor a gyermek
csupan egy-két tertileten mutat némi elmaradast. Ilyenkor
elindulhat ugyan iskolaba, de a gyengébb tertileteknek
nagyobb figyelmet kell szentelni, a késébbi tanulasi zavarok

kialakulasanak megakadalyozasa, megel6zése érdekében.
Bar a szulének joga és felel6ssége eldonteni, hogy

iskolaba iratja, vagy meég egy évig az ovodaban tartatja

gyermekét, azonban mégsem csak a szilé feladata, hogy

eldontse, iskolaérett-e a gyermeke. Az esetek zomében ezért
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érdemes  kikérni  szakember  vizsgalatat, tanacsat.
Tobbgyermekes csaladokban van wugyan a szuléknek
O0sszehasonlitasi alapja, tapasztalata a nagyobb gyermek
iskolakezdésével, az iskolak koévetelményeivel, illetve a
gyermek  tanulmanyi teljesitményével kapcsolatban.
Szakvizsgalattal azonban megbizonyosodhatunk arrél, hogy
esetleges aggalyaink valosak-e, nem ijedtlink-e meg jobban
a kelleténél, illetve nem gondoltuk-e kisebbnek valamely

problémat.

A Nevelési Tanacsadokban altalaban komplex
pszichologiai-pedagogiai, iskolaérettségi vizsgalatban
részestlhetnek a gyermekek, ami alapjan megtudhatjuk,
van-e még valamilyen fejlesztésre szliksége gyermeklinknek
az iskola megkezdése el6tt. (A févarosban minden
kertiletben van Nevelési Tanacsado, amely a keruleti
bejelentett lakcimmel rendelkezdé, vagy a kertlet
intézményeibe jaréo gyermekeket fogadja. Vidéken szintén
lakcim vagy intézmény szerinti, varosi vagy megyei Nevelési
Tanacsadohoz fordulhatunk segitségért. Pontos cimet,
eléerhetéséget a tudakozotol, vagy a helyi Polgarmesteri

Hivatal Mtivel6édési Osztalyan kérhettink.)
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A sikeres iskolai elémenetelhez nélkulozhetetlen a

szintl fejlettsége.

Iskolaba indulaskor a gyermek beszédének
jellemzoit - megfelel6 fejlettség esetében - a

kovetkezdéképpen irhatjuk le:

v pontos a beszédészlelése - a gyermek
pontosan ,kihallja”, hogy egy sz6 milyen hangokbol all;
pontosan észleli a zéngés-zongétlen hangokat (meg tudja
mondani, hogy ,morgos”-e a hang vagy ,nem morg6s”),
pontosan észleli a hangok hosszusagat (meg tudja
mondani, révid-e a hang, vagy hosszu). Ez a készség az iras

elsajatitasahozhoz nélkulézhetetlen.

Egy kis jaték...

,Papagajosdi” - szavak, hangsorok utanmondatasa.
Instrukcié: ,Jatszunk papagajosdit! En mondok valamit, te
leszel a kis papagaj: pontosan ismételd meg, amit
mondtam!” Elészor egyszer(l, rovid, a gyermek altal ismert
szavakat mondunk, majd egyre bonyolultabbakat, akar
yshalandzsa” nyelven is mondhatunk hangsorokat. A lényeg
az, hogy a gyermek pontosan ismételje meg. Akar
cserélhetiink is szerepet: a szulé a papagaj, és pontosan
(vagy szandékosan hibasan) megismétli a gyermek altal
mondott szo6t, hangsort. Az is fejleszt6 hatast, ha a
gyermeknek kell ellendriznie, hogy a sztilé ligyes papagaj
volt-e!
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v megfelelé a szokincse — az életkoraban elvart
szavakat megeérti, illetve megfeleléen hasznalja. Az egész

iskolai elémenetel alapfeltétele.

Es mit tehetek én?

Beszélgetés, mesélés kozben gyakran megbizonyosodok
arrol, hogy gyermekem pontosan megért-e bizonyos
szavakat. Sokszor rakérdezek, ,Mi a gyokér? Mire valo a
jarda? Stb.” Ha ugy érzem, hogy gyermekem nem ért, vagy
hibasan értelmez egy szot, akkor egyszerti szavakkal és
mondatokkal elmagyarazom neki, hogy mit jelent. Ha van
ra lehetéség, meg is mutatom neki, hogy mi az, hiszen
kénnyebben roégziil a gyermekben az, amit megtapasztal,
esetleg meg is foghat, ki is probalhat, mint az, amire
pusztan szobeli magyarazatot kapott.

Egy kis jaték...

sBarkochba” — egyszertibben. ,Talald ki, mire gondoltam!
Gondoltam egy jarmulre, aminek négy kereke van, kék
szinl, és nagyon sok ember utazik rajtal” — ,Autoébusz!”
»2Most te gondolj valamire, meséld el nekem, és én
megprobalom kitalalni!” Késébb bonyolithatjuk ugy, hogy
az, aki gondolt, csak igen-nel vagy nem-mel valaszolhat, a
kitalaléo pedig kérdéseket tesz fel, egyre szukitve a kort.
Ilyeneket lehet kérdezni: ,Elélény? Targy? Szerszam?
Akkora, mint az asztal? Nagyobb, mint egy pohar? Stb.

v pontos a beszédmegértése — megérti a hallott
mondatokat, szokapcsolatokat, szocsoportokat,
utasitasokat. A beszédmegértés az egész iskolai elémenetel
alapfeltétele, hiszen a gyermek csak e készség biztos

birtoklasa esetén tud jol teljesiteni.
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Egy kis jaték...

»Okosat mondtam, vagy butat?” - igaz és hamis
allitasok mondasa. Pl. ,Ha fazom, le kell vetnem a
pulcsimat. Igaz?” ... ,Nyaron esik a hoé. Igaz?”... Stb.

Biztathatjuk a gyermeket, hogy 6 is mondjon okos, illetve
hamis dolgokat, a szilé pedig talalja ki, igaz-e vagy sem.
Hasonlo jaték a ,Butuska Balambér az orvosnal”, ami mar
akar 3-4 éves korban jatszhato, amikor a gyermeknek a
testrészek megnevezését tanitjuk. Azt mondjuk pl. ,faj a
fejem!” mikézben a hasunkra mutatunk! A gyerekek jol
szorakoznak az ilyen és hasonlé vicces jatékok alkalmaval,
mikézben észre sem veszik, hogy fejlesztjiik 6ket...

v pontos a beszédhangok kiejtése — a pontos
olvasas feltétele; illetve a szocializacio, az dnértékelés fontos

eleme.

Es mit tehetek én?

A hangutanzas nagymeértékben fejleszti a szajmozgasokat.
Utanozhatjuk pl. allatok, jarmuvek, vagy a
kornyezetiinkben 1évé targyak (pl. ora, kalapacs,
vizcsOpogés) és jelenségek (pl. az esd, a szélftjas, a dorgeés,
stb.) hangjat.

Az ajak-és nyelvtorna is Ugyesiti az artikulacios
mozgasokat. Fujjunk fo6l lufit, nyaljuk koérbe a szankat,
egylink ropit kéz nélkil, vagy egyink pudingot vastag
szivoszalon keresztil, és még sok mas vicces €s
szorakoztato, de fejlesztd tevékenységet talalhatunk ki!

v helyes mondatszerkezetekkel beszél - a

magyar nyelv ragjait, toldalékait, mondatalkotasat, stb.
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helyesen alkalmazza. Az el6z6h6z hasonldan, ez a készség is
az egész iskolai elémenetel alapfeltétele; az énkép, az

onértékelés, a szocializaci6 fontos eleme.

Egy kis jaték...

sElkezdem a mondatot, fejezd be!” - jatszhatjuk

képeskodnyvek segitségével, segité kérdésekkel: ,Ki ez? Mit
csinal? Hol ugral?” végul: ,Mit meséltiink a képrél?” Ha a
gyermek ezek utan sem mond teljes mondatot, vagy
nyelvtanilag hibas mondatot mond, akkor mintat adunk
neki: ,A mokus ugral az agon.” Jatszhatjuk képekkel,
kedvenc jatékokkal vagy akar anélktil is. Hasonlo
szerkezetli mondatokkal gyakoroljunk (vicces mondatokat
is ki lehet talalni!), pl.: ,A moékus ugral a ...(hol?)” ... az
agon.” A mokus ugral a felhén”. ,A mokus ugral a
szekrényen”... Stb.

v Oosszefiiggéen tud beszélni valamilyen
témakorrol, legyen az akar spontan témavalasztas, vagy
konkrétan meghatarozott témakér - tud ,mesélni”
valamirdl; kivansagait, érzéseit, érzelmeit megfeleléképpen
ki tudja fejezni, tud segitséget kérni, tud érvelni, indokolni,
kiallni valami mellett vagy ellen. Mindez azért fontos, hogy
kés6bb, az iskolaban a tananyag szamonkérésekor
elfogadhatéan tudja majd visszaadni a tanultakat; képes
legyen a mindennapos €letszituaciokban megnyilvanulni, és
hogy megallja helyét a kulénféle verbalis kommunikacios

helyzetekben.
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Es mit tehetek én?

Sokat beszélgetek gyermekemmel, hogy helyes mintat
adjak neki. Ha 6 oOnalloan csak keveset mesél nekem
O0sszefliggben valamirél, akkor segité kérdéseket teszek fel
neki. Kertildom az olyan kérdéseket, amire igen vagy nem a
valasz! ,Mesélj nekem arrol, hogy mit csinaltal az oviban!”
— segité kérdéseket most is feltehettink, példaul: ,Kivel
jatszottal az udvaron? ... Mivel jatszottal? ... Nehéz volt
felmaszni a maszokara? ... Gyorsan futottal? ... Stb.”
Mintat mindig adhatunk a mondatalkotasoz,
mondatbdvitéshez, példaul: ,Emlékszel, mit csinaltunk
tegnap? Tegnap délutan kimentliink a jatszotérre. ... Amig
én a padon ultem, addig te gyorsan folmasztal a
maszokara — igy tértént? ... Es utana épitettél egy magas
homoktornyot. Nagyon izgultal, nehogy a gyerekek
leromboljak. Stb.”

Az iskolakban az elsé honapokban nagy hangsulyt
kellene fektetni ezeknek a tertileteknek a fejlesztésére, hogy
megalapozzak az olvasas, iras és szamolas elsajatitasahoz
szilkséges képességeket. Ha csupan egy-két tertileten van
aprobb  elmaradas, és az iskola kell6 id6ét és
gyakorléanyagot biztosit az év eleji megalapozasra, akkor
feltehetéen nem lesz gond, hiszen a gyermek az els6é néhany
honapban egy kis szliléi segitséggel, otthoni gyakorlassal be
tudja hozni az elmaradast. Ha azonban meg szeretnénk
gy6z6dni arr6l, hogy gyermekiink megfelel6 fejlettségi
szinten van az emlitett tertileteken, mindenképpen kérjuk

logopédus vizsgalatat, illetve tanacsat a  késébbi
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kommunikacios nehézségek megelézése, illetve a mar

meglévok helyreallitasa érdekében.

Egy iskolaérett nagycsoportos kori gyermekrol a
megfeleld beszédkészségen kiviil a kévetkezék mondhatok

el:

v szivesen és aktivan vesz részt az ovodai
foglalkozasokon, figyelmét a foglalkozasra Osszpontositja;
ritkan terelik el kérnyezd ingerek. (Az 6vodai foglalkozasok
a gyerekek figyelmétdl fliggéen fokozatosan hosszabbodnak
az ovodai nevelési év soran, hogy a gyermekek idével
hozzaszokjanak a 45 perces orakhoz. Ha a gyermeknek az
ovodaban nehézséget jelent a foglalkozason valé aktiv
részvétel, minden bizonnyal az iskolaban is nehezére fog

esni az oran valo megfelel6 figyel6 magatartas.)

Es mit tehetek én?

Ma mar nagyon sokféle fejleszté fuzet, feladatlap-sorozat
kaphato ovodas gyermekek részére. Gyermekem o6vonéitdl
kérhetek tanacsot, javaslatot, hogy milyen flzetet vegytnk
meg. Délutanonként, ha a gyermek nem faradt, akkor
elévessziik ezeket a jatékos feladatokat, és iskolasdit
jatszunk, ,tanulunk”. Egy-egy alkalommal csak addig
oldunk meg ilyen feladatokat, amig a gyermeknek 6rémteli
ez az ido6toltés, hiszen nem akarom elvenni téle a kedvét.
Az igy toltott id6 egyre hosszabb lesz — eleinte csak egy-két
feladatot oldunk meg, majd egyre hosszabb ideig lesz
kedve és ttirelme hozza.
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v a gyermek bioldogiailag is érett az iskolara:
ezt nemcsak a fogvaltas beindulasa és a testi novekedés
jelzi, hanem az is, hogy nem faradékony, illetve mar nem
igényli a délutani alvast (Nagycsoportos korra jelentdésen
lecsokken a gyermekek délutani alvasigénye. Sok 6vodaban
ezért hivjak inkabb csendes pihendének a délutani alvast,
hiszen nem kényszerithetd a gyermek arra, hogy el is
aludjon, de a gerincének pihentetése szempontjabol
mindenféleképpen ajanlatos fél-egy orat fekidnie. Az
iskolaban azonban sem a délutani alvasra, sem a csendes
pihendére nem lesz lehetésége a gyermeknek. Ha ez a
biologiai érettség nem kovetkezik be iskolaba indulasig,
akkor néhany honapon beltil varhaté a gyermek teljes
kimertltsége, ami betegségként, vagy rossz tanulmanyi

eredményként is megjelenhet.)

Es mit tehetek én?

elfogadni. Ha gyermekem nagyon is igényli a délutani
alvast, és annak elmaradasa esetében nylg6s, akkor
tudomasul veszem, hogy biologiailag még nem érett az
iskolakezdésre, ezért még inkabb varunk a beiskolazassal.

Az ovonodkkel rendszeresen konzultalok azzal
kapcsolatban, hogy véleménylk szerint a gyermekem
mennyire tudja fizikailag is teljesiteni a nagycsoportos
kovetelményeket.
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v a gyermek csoportban is jol foglalkoztathato:
kivarja a sorat, ha az 6voné kérdez valamit; nem igényli,
hogy az o6voné folyton vele foglalkozzon, ra figyeljen;
kialakult a feladattudata — a kapott feladatot 6nalléan,
allando felnétti jelenlét nélktil is meg tudja oldani. (A
legtobb iskolaban magasabb az osztalylétszam, mint
amihez a gyermek az oOvodai csoportban hozzaszokott. A
gyermeknek ezért mindenféleképpen elényére valik, ha
tudomasul veszi, hogy rajta kiviil még sok mas gyermek is
létezik, akikkel a felnéttnek, a pedagogusnak foglalkoznia
kell. Az iskolaérettségnek egyik feltétele a szocialis
érettség, amely megléte esetén a gyermek megfeleléen tud
viselkedni egy csoportos szituacioban: tlirelmesen kivarja a
sorat, egyedul is elmélyllten, 6nalléan el tudja végezni
feladatait, s ha segitségre szorul, tirelmesen kivarja, amig a
feln6tt ra tud figyelni. Ennek hianyaban az iskolaban igen
koran viselkedési problémak jelentkezhetnek. Hiszen ha a
gyermek megszokta és elvarja, hogy mindig vele
foglalkozzanak a felnéttek, akkor az iskolaban mindent el
fog kovetni annak érdekében, hogy a tanitond ra figyeljen.
[lyen esetekben gyakran el6fordul bohockodas, vagy
yrosszalkodas” a  felnétt  figyelmének  megnyerése

érdekében.)
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Es mit tehetek én?

Gyermekemet gyakran viszem olyan helyre, ahol sok
gyermek van, pl. jatszotérre, jatszohazba, ismerésokhoz,
baratokhoz. Ilyen szituaciok segitik elé gyermekem
szocializaciéjat: ezekben a helyzetekben sajatitja el, hogy
hogyan kell viselkednie akkor, ha masok is jelen vannak
rajtunk kivil, és nem csupan ra Osszpontositom teljes
figyelmemet.

v megfeleléo fejlettségiiek a részképességei,
intellektualisan is éretté valt az iskolara: az életkoraban
elvartnak megfelel6 a latasi, hallasi, tapintasi és mozgasos
észlelése, jo a megtarto emlékezete, jol tajékozodik térben és
idében, jol érti és hasznalja a viszonyfogalmakat,
megfeleloképpen észleli és tartja a dolgok adott sorrendjét.
Fontos, hogy a gyermek elérje az absztrakt gondolkodasnak
azon szintjét, amely majdan képessé teszi 6t arra, hogy pl. a
ty-betl szamara ne ,tyuk”-bettl legyen, hanem a ty hang
jele, amit nemcsak kodolni, hanem dekodolni, felismerni is
tud. (Mindezek a részképességek nélkulézhetetlen
eléfeltételei a sikeres olvasas, iras és szamolastanulasnak.
Valamelyik gyengébb fejlettsége bizonyos foku tanulasi
nehézséget eredményezhet, ezért érdemes kiemelt figyelmet

szentelni nekik mar az iskola megkezdése el6tt is.)

Egy kis jaték
sMemoriajatéek” - az emlékezet fejlesztéséhez. A
kereskedelmi forgalomban rengeteg memoriakartya
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kaphaté, mi is gyarthatunk otthon ilyeneket: még nagyobb
lesz a jaték 6rdome, ha egyttt dontjik el, mi kertljon a
kartyakra, és ha egyultt rajzoljuk meg azokat! A jaték
lényege: minden kartyanak van egy parja. Megkeverjik a
képeket, és leforditva lerakjuk éket. Minden jatékos két
képet fordithat meg: ha egyformat huizott, az 6vé marad, ha
viszont nem par, akkor visszaforditja. Az nyer a végén, aki
a legtébbet gyujtétte dssze. Ugy nehezithetiink, hogy nem
egyforma, csak hasonlo képeket rajzolunk (pl. az egyik fan
viragok vannak, a masikon pedig almak) - ilyenkor, ha
part huzunk, azt is el kell mondani, hogy miért nem
teljesen egyforma a két kép (kivalo latasi észlelés fejlesztd
jaték!). Mas szabalyokat is kitalalhatunk: pl. a par egyik
képén villa van, a masikon kés (ha megtalaljuk,
elmondjuk: mindkettd evéeszkoz), és igy tovabb...
»sLatod-e, amit én is latok?” — a latasi figyelem és észlelés
fejlesztéséhez. Utcan sétalas vagy autozas kozben
jatszhatjuk. Azt kérdezzuk : ,Latod-e azt a bacsit, akinek
fekete kalapja van?”. A gyermek jol szétnéz, és ha meglatja,
megmutatja, hol van. Ilyen jatékkal izgalmas a
hosszantartd kocsikazas, buszozas is! A gyermek is
kérdezhet — ez esetben a kifejez6készsége is fejlédik!

»Mit hallasz?” — hangok felismerése, a hallasi figyelem és
észlelés fejlesztésére. Hangot ado6 targyakbol gyGjtink
O0ssze néhanyat: ora, dobozban goly6, csérgd, papir (ha
eltépjik, vagy Osszegylrjik), pohar (ha megkocogtatjuk),
stb. El6bb mindegyiknek kiprobaljuk a hangjat. Ezutan a
gyermek becsukja a szemét (akar be is kothetjuk egy
kendével, hogy izgalmasabb legyen. Megszolaltatjuk
valamelyik targyat, 6 pedig kitalalja, hogy mit hallott.
Nehezebb a jaték, ha tobb hanggal jatsszuk, vagy egymas
utan két-harom hangot szolaltatunk meg - ekkor a
gyermeknek azt is meg kell mondania, hogy melyik volt az
els6, masodik, harmadik hang. Es ez mar a sorrendiség
észlelését is fejlesztil
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A beiskolazast megelézéen mindenféleképpen érdemes
meggy6zédni arrdl, hogy az imént ismertetett tertiletek
milyen fejlettségi szinten allnak a gyermeknél. Ha az
iskolaérettségi vizsgalat nagyon sok terllleten mutat
elmaradast, akkor célszerti a Nevelési Tanacsado javaslata
alapjan ,évhalasztas” mellett donteni. Az évhalasztas
azonban csak akkor lesz eredményes, ha a gyermek
rendszeres felzarkoztatd fejlesztésen vehet részt az ezt
kovetd tanévben. Ugyanis nem varhaté, hogy ,magatol
beérik”, hanem komoly fejlesztésre van sziiksége ahhoz,
hogy a kovetkezd tanévben iskolaéretten kezdhesse meg az

elsé osztalyt.

Es mit tehetek én?

Ha gyermekem felzarkoztato foglalkozasra jar, igyekszem
6t rendszeresen elvinni a fejlesztésre. Ha betegség miatt
hianyoznank, igyekszem gyermekemmel potolni a
kihagyott feladatokat. Gyakran érdeklédom a fejleszto
szakembertél, hogy hogyan teljesit, hogyan fejlédik a
gyermekem, mire kell otthon is t6bb idét szanni. Nyugodt
korilményeket (tévé- és radiozajtol mentes csendet) és
megfeleld targyi feltételeket (megfelel6 magassagu asztal és
szék, hegyes ceruzak, fizet, stb.) teremtek, elegendd idét
biztositok, és segitséget, figyelmet nyujtok gyermekemnek
ahhoz, hogy a kapott ,hazi feladatokat” meg tudja oldani. A
rendszeres feladatvégzéssel gyermekemnél koénnyebben
kialakul a feladattudat, és az iskolaban nem fog gondot
jelenteni a hazi feladat rendszeres, lelkiismeretes elvégzése.
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A diszlexiarol

A diszlexia az egyik leggyakrabban eléfordulé tanulasi
zavar. Akkor beszéllink diszlexiarél, ha diszharmoénia,
eltérés jelentkezik a gyermekkel szembeni jogos elvarasok
(pl. a gyermek adottsagai, értelmessége) az olvasas-
tanitasra szant idé és gyakorlasi mennyiség, valamint az
olvasasi eredmény ko6zott (Meixner Ildiko). A diszlexia tehat
az olvasas elsajatitasanak nehézségeként nyilvanul meg.
Elsédlegesen a nyelvi fejlettség zavara, a diszlexiasok 90-
95%-anak ugyanis a nyelvi fejlédése is problémas. A
diszlexia gyakran egyltt jar irasi és/vagy szamolasi
nehézséggel (diszgrafia, illetve diszkalkulia), hiszen
mindharom hatterében ugyanaz a részképesség-gyengeség

allhat.

A diszlexia tlinetei mar koran észreveheték. Vannak
olyan jelek, amelyek még az olvasas- és irastanulas
megkezdése el6tt kimutathatok. Ezek az tugynevezett
diszlexia-veszélyeztetettségre, vagy a hivatalos diagnozis
szerint tanulasi nehézség-veszélyeztetettségre utald jelek,
melyek mar az oOvodaban nagycsoportos korban
kimutathatok logopédiai vizsgalattal. Amennyiben egy
gyermek veszélyeztetettnek diagnosztizalt, ugy célszerti 6t

megeléz6 fejleszté logopédiai, uUgynevezett diszlexia-
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prevencios foglalkoztatasban részesiteni a diszlexia

kialakulasanak megel6zése érdekében.

Vannak azonban olyan esetek is, amikor joval kés6ébb,
az altalanos iskola masodik, vagy harmadik osztalyaban,
vagy akar a felsé tagozatban dertl ki az olvasasi nehézség.
Ennek nem minden esetben a pedagogus szakképzetlensége
az oka. Vannak ugyanis olyan gyermekek, akik olyan
ytulélési” technikakat, tun. kompenzacios stratégiakat
dolgoznak ki, amelyek segitségével egy ideig jol vagy
kozepesen teljesitenek. Késébb azonban belefaradnak
ennek a, nagy energia-befektetést igénylé technikanak az
alkalmazasaba, ami gyakran hirtelen romlasként
jelentkezik a tanulmanyi eredményben. A gyermeken még
ilyenkor is lehet segiteni. De minél késébb kezdjik meg a
diszlexia-terapiat, @ annal hosszabb  javulasi idére
szamithatunk, és a gyermek, a pedagogus és a szuld
részérél is mnagyobb erébefektetésre, tobb gyakorlasra,

kitartasra lesz sztikség.

Az olvasasi nehézséggel kuszkodé gyermekeknek
csupan egy része mondhaté sulyos esetnek. Az 6
eléélettikben szinte kivétel nélkul fellelheté az 6rokletesség
(pl. apai vagy anyai agon valamely felmend beszéd- vagy

olvasasi problémaja) vagy egy apro, sokszor orvosilag sem
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kimutathaté karosodas (pl. sziletés koézben elszenvedett
agyi oxigénhianyos allapot, vagy korai gyermekkori karosito
tényez6, betegségsorozat). Az 6 esetiikben is kezelhet6 a
diszlexia, de varhato, hogy marad néhany, a diszlexiara
utalé ,maradvanytiinet”, ami egész életiikben végigkiséri
6ket. Ezek a maradvanytiinetek ellenére, illetve téluk
figgetlentil azonban Ok is tovabb tanulhatnak, és
megtalalhatjak azt a szaktertletet, amely érdeklédéstiknek,

kuilonleges képességeiknek, tehetségiiknek is megfelel.

Az olvasasi nehézséggel kiiszkod ok masik,
szamottevébb része enyhébb esetnek mondhaté. Ok is a
diszlexiara jellemz6 tineteket mutatjak, de naluk nincs a
hattérben semmilyen szervi (agyi) alapja a nehézségnek. Ok
is ugyanugy diszlexia-terapiara szorulnak. Azonban a
terapia végén varhatéan tlnetmentes lesz az olvasasi
teljesitménytik, hiszen az olvasasi nehézség hatterében
naluk valamilyen részképesség-gyengeség, vagy nem

megfelel6 olvasasi technika rogziilése feltételezhetd.

A tovabbiakban felsoroljuk azokat a jellemz6 diszlexia-
tineteket, amelyeket sztil6ként is kdonnyen észrevehetiink

gyermekiinkon.
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Mar az olvasastanulas el6tt, ovodaskorban vannak
figyelmezteté jelek, melyek megléte esetén indokolt

szakember segitségének kérése:

v a csaladban mar eléfordult a probléma
v sulyos beszédhibas volt a gyermek
v mozgasbeli tigyetlenség

Az olvasastanulas idején a kovetkezé jeleket

tekinthetjik figyelmeztetének:

v nehezen megy a betlitanulas - a gyermek
nehezen jegyzi meg az Uj bettiket, tobb idére van sziiksége,

hogy az Gijonnan tanult bet berogziljon

v olvasaskor betuket téveszt — a leggyakrabban
azokat a betlket tévesztik, amelyek a latasi kép alapjan
hasonlitanak egymasra (pl. b-d-p-g, a-e, 6-1, h-n-m, t-f-j,
stb.), vagy hallasi hasonlésaguk miatt tévesztheték

kénnyen (pl. zongés-zoéngétlen parok: v-f, t-d, stb.)

v a bettuket felismeri ugyan, de 06sszeolvasasi
nehézségei vannak — nehezen alakul ki az Osszeolvasas

technikaja

v lassu az olvasasi tempo — sok iddbe telik az

egyes bettik felismerése, felidézése
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v nem érti meg az olvasottakat.

A késébbiek soran 2-3. osztalytol a kovetkezd
olvasasbeli tlUnetek alapjan gyanithatunk olvasasi

nehézséget:

v olvasaskor sok bettitévesztés fordul el6 — ez
megnyilvanulhat  betlUcsereként (az elébb  emlitett
tévesztések szerint), bettikihagyasként, bettibetoldasként,

vagy éppenséggel a bettik sorrendjének felcseréléseként

4 lassu az olvasasi tempodja — olvasasa ,,docogo,
makogo6”, a hosszabb szavakat el6bb magaban betlizi, majd

ezt kovetéen mondja ki egyben

v gyenge a szovegértés — az elolvasott szavakat,

mondatokat, széveget nem érti meg, vagy rosszul értelmezi.

Es mit tehetek én?

Sokat olvasok, mesélek gyermekemnek. Eleinte
képeskonyvekbdl, hogy a képek segitsék a megértést,
késébb olyan koényvekbdl, amelyekben nagy, koénnyen
felismerheté betik vannak. A kényvet mindig Ggy tartom,
hogy a gyermek is lathassa a betiket. Ujjammal kévetem
azt, amit éppen olvasok, hogy a gyermek is kdévethesse, ha
akarja. Olyan koényveket, torténeteket olvasok
gyermekemnek, amit 6 valaszt, vagy ami arrdl szol, ami a
leginkabb érdekli 6t. Ezaltal 6 is szivesebben baratkozik
majd az olvasassal.

Ha gyermekem diszlexias, és terapiara jar, akkor
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rendszeresen érdeklédom a fejleszté szakembernél
gyermekem fejlédésérdl. Tanacsot, gyakorloanyagot kérek
téle az otthoni gyakorlashoz. Biztositom a koértlményeket
ahhoz, hogy gyermekem a kapott ,hazi feladatokat”
rendszeresen €s pontosan megoldja.

A diszlexia gyakorisagara ma nagyon sokféle
statisztikai adatot hallhatunk. Kuléonb6z6é felmérések 1,8-
25%-ra teszik az el6fordulasat. Ennek magyarazata
feltehetéen az, hogy az emlitett vizsgalatok mind mas-mas
szempontbol, mas koévetelmények szerint vizsgaljak az
olvasasi teljesitményt. Annyi azonban elmondhatét, hogy
nagy el6fordulasi gyakorisaga miatt (a sulyos esetek 3-5%-
0s gyakorisaggal fordulnak eld) a témanak
mindenféleképpen kiemelt figyelmet kell szentelni, és a
raszorulokat megfeleld, rendszeres terapiaban kell

részesiteni.
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A diszgrafiarol

A diszlexias gyermek szinte minden esetben
iraszavarral is kiizd, hiszen amit rosszul olvas, azt rosszul
is irja. A diszgrafia azonban o6nalléan is megjelenhet, jo

olvasasi teljesitmény mellett.

Alaki diszgrdfiarél akkor beszéliink, ha csupan a
kéziras kulalakjaban tapasztalhatok a tlinetek (gorcsés,
szalkas a vonalvezetés, csUnya, szinte olvashatatlan az
iraskép, szabalytalanok a betlk, de a helyesiras pontos).
Ezzel szemben tartalmi diszgrdfianak nevezzuk azt, amikor
az el6zéek mellett el6fordulnak betttévesztések,
bettikihagyasok, és jellemzé tlinete még a rossz helyesiras.

(A diszlexia zommel tartalmi diszgrafiaval jar egytitt.)

A sulyos tartalmi diszgrafia esetén a terapias fejlesztés
soran az egyes betlk irasanak Ujratanulasat, megerdsitését
kell végezni, és mnagy hangsulyt kell fektetni a
beszédhanghallas (hang és betti kapcsolata, hosszu, illetve
rovid magan- és massalhangzok pontos észlelésének,
valamint a zongeés-, zdngétlen hangok
megkulonboztetésének), a betlizés, szotagolas fejlesztésére,
illetve 3. osztalytél a helyesirasi, nyelvtani szabalyok

Ujratanulasara, megerdsitésére.
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A kifejezetten csak a helyesiras szabalyainak
alkalmazasi nehézségeit diszortogrdfidnak nevezzik, bar
minden (tartalmi) diszgrafias gyermeknek vannak

helyesirasi gondjai is.

A diszlexiahoz hasonldan, a diszgrafia korai tlinetei is
kénnyen észreveheték. Ma mar a legtobb o6vodaban
végeznek a logopédusok a nagycsoportos gyermekeknél
olyan szUrévizsgalatot, amely segitségével észrevehetd, ha
egy gyermek diszgrafia veszélyeztetett. Ez esetben
nélkulézhetetlen a gyermek fejlesztése a  diszgrafia

kialakulasanak megel6zése érdekében.

A diszgrafia korai tlinetei (nagycsoportos o6vodas

korban):

v gyenge a finommozgasok kivitelezése (gondot
jelent a fazés, gombolas, céliranyos mozgas, pl. vizontés,

ollohasznalat)

v gyenge a formafelismerése, gyenge a tapintasa

(nehezen tud tapintassal felismerni targyakat)

v nem szeret szinezni, rajzolni
v helytelentil fogja a ceruzat (marokra, vagy
sharomujjasan”)
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v szinezéskor, rajzolaskor erésen, gdrcsdsen
fogja a ceruzat, vonalvezetése pontatlan, gorcsoés,
szinezéskor kimegy a vonalboél, nem fedi tokéletesen a fehér

feltiletet

v pontatlan a formamasolasa, labirintusos

feladatlapokon pedig gyakran ,nekimegy” a vonalnak.

Es mit tehetek én?

Gyermekem kézligyességét nagyfokban fejleszti, ha sok
,K€zmozgatd” tevékenységet folytatunk: pl. gyurmazas
(akar hazi készitésti so-liszt gyurmaval), papirhajtogatas
(Origami), festés, babok, vagy mas jatékok kézos készitése
régi anyagokbol, dobozokbdl ragasztassal, varrassal, stb.
Olyan mondoékakat is tanulhatunk, amelyek koézben az
ujjainkat mozgatjuk (pl. Huvelykujjam almafa...). Ha
gyermekem nem szeret szinezni, az minden bizonnyal azért
van, mert 6 tudataban van annak, hogy ez neki nem megy.
Ez esetben nem kényszeritem 6t a szinezésre, hanem mas
technikakat kinalok fel neki (pl. ujjfestékkel festheti be a
feltiletet, vagy aprora tépett papirdarabkak, termeések,
magok raragasztasaval, stb.), hiszen fontosabb, hogy az
alkotas 6romeét €lje meg, ne pedig a kudarcot.

Ha egy gyermeknél ilyen vagy hasonlo jeleket
észlelink, akkor azt mondjuk ra, hogy diszgrafia-
veszélyeztetett, vagy gyenge a grafomotoros fejlettsége.
Ebben az esetben célszeri megkezdeni a grafomotoros
fejlesztést, a probléma sulyosbodasanak megeldzése

érdekében.
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Mivel a diszgrafia igen gyakran jar olvasasi
nehézséggel is, a gyakorlatban a terapiajuk is altalaban
kozosen torténik, azaz, a diszlexia-terapias oran az
irastechnika és a helyesiras fejlesztése, illetve késébbi
osztalyfokban a nyelvtani szabalyok tudatositasa, bevésése

is folyik.
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A diszkalkuliarol

A diszkalkulia a szamolas tertletén jelentkezé zavar.
Olykor egyutt jar olvasasi és/vagy irasi nehézséggel
(diszlexia, illetve diszgrafia), hiszen mindharom hatterében
ugyanaz a részképesség-gyengeség allhat, de gyakori, hogy
iras és olvasaszavar nélkul, elktlonulten jelentkezik és a
matematikaban nyujtott gyenge teljesitmény alapjan valik

szembetindve.

Az iskolai matematikatanulasnak egyik alapfeltétele,
hogy a gyermek iskolaba indulaskor hatos szamkoérben
biztonsaggal mozogjon. Ez nemcsak azt jelenti, hogy hatig
el tudjon szamlalni, hanem a hatos korén belil 6sszeadni,
kivonni, poétolni tudjon, természetesen ,az ovodas
matematika nyelvén”. Ezen kivil ismernie kell az alapvetd
matematikai fogalmakat, mint pl. a tobb, kevesebb,
ugyanannyi, semennyi, stb. Fontos még az is, hogy
megfeleld fejlettségli legyen a beszédmegértése, hiszen csak
ez esetben tudja majd jol megoldani a szdveges feladatokat.
A matematikahoz nem utolsésorban fontos még a logikai
gondolkodas, az ok-okozati kovetkeztetések, az
Osszefliggések felismerésének fejlettsége is, hiszen a
matematikai példak egy részét ilyen feladatok képezik.

Nélkulézhetetlen még a megfelelé térbeni és idébeni
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tajékozodas fejlettsége is. Mindezek hianya, vagy gyengébb
fejlettsége egy nagycsoportos kora ovodas gyermeknél

diszkalkulia-veszélyeztetettségre utalhatnak.

Egy matematika-érett nagycsoportos koru gyermek
felismeri a szamokat, szivesen probalkozik 6nalléan is a
szamok irasaval. Jaték kozben gyakran megszamlal
dolgokat, tarsasjatéknal megfogalmazza, kinek van tobb,
kevesebb. Szivesen vesz részt a szamolas-mérés, azaz az
ovodai ,matematika” foglalkozasokon. Ha egy gyermek nem
érdeklédik ilyen szinten a matematika és a szamok irant, az
még természetesen nem jelenti azt, hogy diszkalkulia-
veszélyeztetett. Ezt azonban egy logopédus szakember
részletes vizsgalattal biztonsaggal meg tudja allapitani, és
amennyiben indokolt, megel6zé fejleszté foglalkozast tud
ajanlani.

A diszkalkulia az iskolaban ktilénbo6zé
korosztalyokban nagyon valtozatos tiinetekkel jelentkezhet,
melyek kozil néhanyat - a teljesség igénye nélkul - a

tovabbiakban sorolunk fel:

v nehézséget okoz a matematikai muveletek
jeleinek (+, -, -, :, <, >, =) pontos felismerése, értelmezése
v szamlalaskor (torténjen az egyesével, vagy

kettesével, névekvd, vagy csokkend sorrendben) szamokat
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kihagy, vagy tizeseket, szazasokat atugrik (pl. egyesével igy
szamlal: ..., 118, 119, 200, 201,..., vagy csokkend
sorrendben: ..., 92, 91, 80, 89, 88, 97,..., stb.)

v nem biztos abban, hogy melyik tizes, vagy
melyik szazas koévetkezik (pl. 59 utan 40-et, 299 utan 400-
at, vagy 509 utan 600-at mond)

v rosszul, kezdetleges technikaval hasznalja
ujjait a matematikai muvelet-végzéshez. Az ujjhasznalat
nem minden esetben jelent rossz technikat. Ha ugyanis a
7+8 feladatot Gigy szamolja ki, hogy ujjaival hetet mutat, azt
tizig potolja (tehat hozzanyit +3 ujjat), aztan a masik
kezével még 6t6t, akkor ez egy érett, megfelel6 technika a
tizes atlépéshez. Ha azonban kinyitja 7 wujjat, és
hozzaszamlalja, azaz lelépegeti hozza még a nyolcat, akkor
az helytelen, kezdetleges, raadasul sok idét igénybe vevd

technikanak szamit.

v nincs technikaja, vagy rossz technikat hasznal
a tizes atlépéssel torténd 6sszeadashoz, illetve kivonashoz

(pl. csak az yjjaival tudja leszamlalni, hogy mennyi 9+6)

v nem tartja pontosan az iranyt az irasbeli
matematikai muveletek végzésénél (nem tudja pontosan,
hogy 6sszeadasnal, kivonasnal, szorzasnal, illetve osztasnal

jobbrol, vagy balrol kell-e kezdeni a muveletet, vagy a
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tébbjegyi szamok irasbeli szorzasanal jo iranybol kezdi
ugyan a muveletvégzést, de az 6sszeadando szamokat nem

megfeleléen irja egymas ala)

v az irasbeli matematikai feladatok végzésénél
elfelejti hozzaadni a maradékot, vagy rossz szamhoz adja
hozza a maradékot (pl. a kisebbitendéhéz adja hozza a

maradékot)

v sok gyakorlas ellenére sem tudja a
szorzotablat, nincs tisztaban a szorzotabla lényegével (tehat
csak bemagolja a szorzotablat, mint egy verset, de nem latja

at, hogy a 4:3=3+3+3+3)

4 nem latja at, hogy az 0sszeadas és a kivonas,
illetve a szorzas és az osztas egymas ellentétes muveletei
(nem latja at, hogy pl. 4+5=9 és a 9-4=5, illetve a 4:5=20 és

a 20:4=5 egymas ellentétes muveletei)

v kialakulatlan a helyiérték fogalma (ilyenkor
gyakori, hogy pl. a 205-6t nagyobbnak érzi, mint a 210-et,
mert az 5 nagyobb, mint az 1, csak nem tudja értelmezni a

helyiértéktiket)

v nehezen tudja megérteni €s megtanulni a
meértékegységek kozotti atvaltast, pl. azt, hogy 1 liter az
hany deciliter, hogy 58 deka az hany gramm, stb.

37



v képtelen automatikus sorokat megjegyezni,

bevésni (pl. az abécét, a napok, honapok neveit, stb.)

A fenti jelek esetében részletes diszkalkulia-
vizsgalattal megallapithatoé, hogy valéban diszkalkuliarol
van-e sz0, vagy csupan egy rosszul berdgzilt, nem
hatékony szamolasi technikarol, amely hasonlo
modszerekkel, de sokkal gyorsabban kezelhetd, és
tinetmentessé tehetd. Diszkalkulia esetén komoly terapiara
van a gyermeknek sziksége ahhoz, hogy az iskolai
matematika-tananyagot el tudja sajatitani, illetve, hogy a
toébbi, szamolasokat alkalmaz6 tantargyban (pl. fizika,
kémia) sem ¢élje meg a sorozatos kudarcokat. Olykor
indokolt az értékelés aloli felmentés javaslata, amig a
terapia tart. Ilyenkor a szakvéleményben esetleg azt is
javasolhatja a vizsgalatot végzé szakember, hogy az 6rakon
engedélyezzék a tanulonak segédeszkdz (pl. szamologép)
hasznalatat, hogy a rendszeres terapia mellett a tanoran is
aktivan részt tudjon venni, és el tudja sajatitani az

osztalyfokban elvart tananyagot.
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Gyakori kérdések a diszlexiarol

Rossz-e az olvasastanitasi modszer?

Egyik olvasastanitasi modszer sem mondhato
egyértelmlien jonak vagy rossznak, hiszen van olyan
gyermek, aki azzal a modszerrel is sikeresen megtanul
olvasni, amelyik egy diszlexiasnal nem valik be. Azt kell
tehat inkabb megnézni, hogy a diszlexia-veszélyeztetett
gyermekek melyik olvasastanitasi modszerrel tudnak
sikeresen megtanulni olvasni. Az elmult évtizedek
tapasztalatai alapjan egyértelmtien kidertilt, hogy a
diszlexias gyermekek esetében az a leghatékonyabb

olvasastanitasi modszer, amely

>nagy  hangsulyt fektet az  olvasastanulast

megalapozo részképességek fejlesztésére

> apro lépésekben haladva elészor kiilon-kiilén tanitja
meg az egyes betliket, minden bettinél kiemelve, hogy mit
latunk (milyen bettielemekbél all, azok hol helyezkednek el
egymashoz viszonyitva), mit hallunk, és hogyan mondjuk ki
- ez, a tobb érzékszervre tamaszkodo megkozelités
kulcsfontossagu a diszlexias gyermekek

olvasastanulasaban
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> a hasonléo hangzasu, vagy hasonlo képlti bettiket
idében egymastol nagyon tavol tanitja, elkertilve ezzel a

tévesztés lehetéségét

> elegendd id6t szan az Osszeolvasas technikajanak
kialakulasara - el6észor rovid, kétbetlls szétagok

O0sszeolvasasat tanitva

> sok-sok gyakorloanyagot biztosit minden egyes bet
begyakorlasahoz, fokozatosan ndvelve a betuk, szoétagok
szamat

>nagy hangsulyt fektet az olvasas megértésének
fejlesztésére is — megbizonyosodik arrdl, hogy a gyermek érti

is azt, amit elolvasott.

Ha az On gyermekénél nem mukddik hatékonyan az
iskolaban alkalmazott olvasastanitasi moédszer, és nem tud
osztalyaval egyutt haladni, kudarcként €li meg az olvasast,
akkor mindenféleképpen célszeri olyan szakember
segitségét is kérni, aki a megfelel6 modszerrel 6t

felzarkoztatja az iskolaban elvart olvasasi szinthez.

Lehet-e gyogyszerrel kezelni a diszlexiat?

Nem. A diszlexia nem betegség, ami gyogyszer
beadasaval kezelhet6 lenne. A pontos diagnoézis

felallitasakor azonban azt is figyelembe kell venni, hogy
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van-e olyan mas rendellenesség, vagy betegség, ami
gyogyszeres kezelést, vagy orvosi megsegitést igényelne,
hiszen a diszlexia mas allapotokkal is egyutt jarhat,
amelyek kezelése a diszlexiatol fliggetlen. Fontos ezért
kideriteni, hogy nincs-e példaul szemuvegre sziiksége a
gyermeknek, vagy a tulzott szétszortsag, figyelmetlenség és
mozgékonysag  hatterében nem = hiperaktivitas  és
figyelemzavar tlnetegytittes all-e, stb. De magara a

diszlexiara nem létezik orvosi gyogyszer.

Meg lehet-e elozni a diszlexia kialakulasat?

Igen. De ennek az az eléfeltétele, hogy idejekoran
megtoérténjen az un. ydiszlexia-veszélyeztetettség”
felderitésére iranyuld vizsgalat. A veszélyeztetettség tényét
mar az ovodaban, akar kozépsés vagy nagycsoportos
korban meg lehet allapitani. Ha azonban egy gyermeket a
logopédus veszélyeztetettnek mindsit, az még nem jelenti
azt, hogy valoban diszlexias is lesz! Sok mulik azon, hogy a
vizsgalatot kovetéen milyen fejlesztésben lesz része a

gyermeknek.

A diszlexia-megel6z6, un. ,prevencios” foglalkozasokon
a gyermekek olyan logopédiai és/vagy fejleszté pedagogiai
fejlesztésben részesiilnek, amelynek célja az olvasas

elsajatitasahoz sziikséges részképességek megerdsitése, a
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készségfejlesztés. Ez magaba foglalja tobbek kozo6tt a nyelvi
fejlesztést (ami valojaban a szokincs, a szotagolas,
beszédritmus, a beszédhanghallas, a helyes mondatalkotas
fejlesztése), a téri és idébeni tajékozodas fejlesztését, a
latasi és hallasi észlelés fejlesztését, az irasmozgasok
fejlesztését, illetve az iraselemek felismerésének fejlesztését.
Olykor indokolt (pl. akadalyozott beszédfejlédés, dysphasia,
vagy sulyos, tobb hangcsoportra kiterjedd, altalanos
poOszeség esetében) az iskolaba indulas elé6tt megkezdeni a
diszlexia-prevencioés olvasastanitast is, ami megakadalyozza
a hasonlé betik tévesztésének kialakulasat, illetve
megtanitja az egyes betlik Osszeolvasasanak technikajat,
amit néhany olvasastanitasi modszer figyelmen kivil hagy.
Ezaltal a diszlexia-prevencios foglalkozasok
megakadalyozzak az iskolai kudarcok kialakulasat is,
hiszen a gyermek olyan képességekkel, technikakkal
Sfelvértezve” kezdi meg az iskolat, amelyek

mindenféleképpen elényére valnak az iskolakezdéskor.

Ki lehet-e néni a diszlexiat?

Nem. A diszlexia a megfelel6 kezelés, fejlesztés
elmaradasa nélktil nem mulik el magatol. Megtérténik
ugyan, hogy a gyermek olyan tulélési technikakat fejleszt ki

magaban, amelyek egy idére megsegitik 6t, és gy tlnhet,
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mintha semmi gond nem lenne az olvasassal (pl. hallas
alapjan kiviulrél megjegyzi az olvasando révid szdveget, €s
fel sem tunik, hogy nem olvassa, hanem fejbdél mondja...).
De ezek csak ideig-oraig segitik 6t, elébb-utébb azonban
belefarad a sokkal nagyobb energiat igénylé technika
hasznalataba, és ilyenkor hirtelen teljesitmény-romlas

tapasztalhato.

A diszlexiat minden esetben kezelni kell. Hiszen a
gyermek csak akkor fog megtanulni olvasni, ha megfelel6é
modszerrel, sok gyakorloanyaggal, és rengeteg tlirelemmel

és dicsérettel segitjuk 6t.

Mi a teendd, ha diszlexia-gyanus a gyermek?

Ha egy gyermeknél felmertil a tanulasi zavar gyanuja,
ajanlott minél elébb logopédus vizsgalatat és javaslatat
kérni. Ha az iskolaban nincs logopédus, felkereshetjik a
kertileti (vidéken a varosi vagy a megyei) Nevelési
Tanacsadot, vagy a Beszédjavito Intézetet. A részletes és
pontos, tobb tertiletre is kiterjedd vizsgalat alapjan itt a
szakemberek szakvéleményt készitenek, ami a diagnozison
tal megfogalmazza a fejlesztési, és esetleg iskolavaltasi
javaslatot. A vizsgalatot végz6 szakemberek altalaban arra
is javaslatot tesznek, hogy kihez jarjon a gyermek

fejlesztésre, terapiara. A terapiat végzé logopédus vagy
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fejleszté pedagogus pedig a vizsgalat, illetve a sulyossag
alapjan donti el, hogy heti 2 vagy 3 alkalommal indokolt a
gyermek fejlesztése, €s a szul6t is otthoni gyakorlatokkal,

fejleszt6 tanacsokkal latja el.

Iskolat kell valtani, ha diszlexias a gyermek?

Ha idejében felismertiik a diszlexia tényét, vagy ha
nem nagyon sulyos a zavar, a tanulo heti egy vagy keét
alkalommal torténé fejlesztés, logopédiai terapia és a
fejlesztést végzd szakember uUtmutatasa alapjan torténd
rendszeres otthoni gyakorlas mellett maradhat korabbi
iskolajaban. Ha azonban ennyi fejlesztés varhatéan nem
lenne elegend6 ahhoz, hogy a tanul6 felzarkézzon az
osztalyfokban elvart szinthez, akkor valasztani lehet a
bukas nélkili évismétlés, és egy specialis kislétszamu, Un.
ySdiszlexias” osztaly kozott. Bukas nélkuli évismétlés
esetében indokolt az  iskolavaltas a  gyermek
beilleszkedésének megsegitése, illetve a  korosztaly
csufolodasanak  elkertilése  érdekében. A  specialis
kislétszamu osztalyokban a létszam legfeljebb 15 6 (tehat a
pedagogus tobb egyéni figyelmet és segitséget tud nyujtani
az egyes tanuloknak), és az iskola szakembergardajaban
rendszerint van logopédus, fejleszté pedagogus és esetleg

pszichologus is, aki a tanulasi zavarokkal kuiszkédo

44



gyermeknek a megfelelé segitséget tudja nyudjtani. Ezen
kivill az osztalytanitok, majd felsé tagozatban a
szaktanarok is olyan modszereket és eszkozoket
alkalmaznak tanitasuk soran, amely segiti a tanulasi
nehézséggel kuszkoédd gyermek tanulasat: az erésebb
képességekre tamaszkodva nem ,gyotri” feleslegesen az

amugy is gyengébb részképességeket.

Milyen esetben kell kérni az Orszagos
Beszédvizsgalo Szakértéi Bizottsag vizsgalatat?

Csak abban az esetben szlikséges a Szakeértoi
Bizottsag vizsgalata és szakvéleménye, ha a gyermek
beszédhibajanak, vagy diszlexiajanak, diszgrafiagjanak
sulyossaga miatt indokolt a logopédiai 6vodaba, logopédiai
(dltalanos iskolai vagy kozépiskolai) osztalyba valé
athelyezése. Ezek a, kislétszamu csoportokkal, osztalyokkal
mukoédd intézmények ugyanis csak abban az esetben
tudjak felvenni a gyermeket, ha van szakértéi javaslat,

szakvélemeény.

Minden mas esetben (beszédvizsgalat, logopédiai
vizsgalat, diszlexia-, diszgrafia-vizsgalat) az ovodai vagy
iskolai logopédus, ennek hianyaban a Nevelési Tanacsado
logopédusanak, illetve — ha van — a Beszédjavitdo vagy

Logopédiai Intézet logopédusahoz fordulni. Diszkalkulia-
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vizsgalattal ma még kevés logopédus foglalkozik, ezért
sulyos diszkalkulia esetében célszert1 a Gyakorlé Logopédiai

Intézet vizsgalatat kérni.

Milyen jogai vannak a diszlexias gyermekeknek?

A magyar koézoktatasi torvény minden ovodaba vagy
iskolaba jar6 gyermek szamara biztositja azt a jogot, hogy a
képességeihez, szlikségleteihez igazodva  részesuljon
nevelésben, oktatasban a magyar kozoktatasi
intézmeényekben. Ez azt is jelenti, hogy ha a gyermeknek
valamilyen specialis fejlesztésre, terapiara van szliksége,
akkor a szamara ezt biztositani kell. Az intézmény azonban
csak olyan terapiat, fejlesztést tud biztositani a gyermekek
szamara, ami az alapit6 okirataban bennfoglaltatik. Igy
beiratas el6tt érdemes utana jarni, hogy a valasztott iskola
tudja-e azt nyujtani a gyermek szamara, amire neki
sziiksége van. Ellenkezé esetben érdemes tovabb kutatni,
amig a legmegfelelébb intézményt megtalaljuk gyermekiink

szamara.

A kozoktatasi torvény a gyermek alapjogain kivil
tovabbi kuldnleges jogokat, kedvezményeket is biztosit a
kommunikacios, tanulasi és/vagy beilleszkedési,
magatartasi nehézséggel kliszk6dd gyermekek szamara.

Ahhoz, hogy ezekkel a jogokkal élhessen a gyermek,
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minden esetben szlikséges a helyileg illetékes Nevelési
Tanacsado, illetve a Szakért6i Bizottsag részletes vizsgalata,
szakvéleménye, amely alapjan az ovoda vezetdje, illetve az

iskola igazgatoja megadja ezt a jogot.

>a tanulasi-magatartasi-beilleszkedési nehézséggel
ktiszkodé gyermekek mind az 6vodaban, mind az iskolaban
a Nevelési Tanacsado szakvéleménye alapjan az o6vodai
csoport, illetve az osztalylétszam szamitasanal ketto
gyermeknek szamithatok be mindaddig, amig a megfeleld
felzarkoztato fejlesztésben, foglalkozasban részesitlnek. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy ha egy osztalyban van egy
ilyen gyermek, akkor az osztaly létszama nem 24 (mint
ahany gyermek oda jar), hanem 25, mert a nehézségekkel
kiiszk6dé gyermek két fének szamit. Ez valamelyest segiti a
pedagogust abban, hogy a segitségre szoruldé gyermeknek
tobb egyéni figyelmet, segitséget szentelhessen. (A tobbszor
modositott, 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrdl: a

3. sz. melléklet II. részének 3. pontja)

> tanulasi nehézség (diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia) esetében a tanulé felmentést kaphat az
osztalyozas, értékelés aldl egyes tantargyakbodl, vagy
tantargy-részekbol. Igy példaul diszlexia esetében

felmentés adhat6 az idegennyelv értékelése alol. A (tartalmi)
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diszgrafiasoknal nagyon gyakori a helyesiras osztalyozasa
aloli felmentés, illetve az irasbeli munkak meéltanyos
értékelésének megadasa - ez utébbinal példaul a
torténelem tantargy irasbeli szamonkérésénél nem veszik
figyelembe a helyesirasi hibakat, és a ktilalakot, csupan a
tartalmat osztalyozzak, vagy az is el6fordulhat, hogy inkabb
a szobeli szamonkérést javasoljak az irasbelivel szemben.
Diszkalkulia esetében a matematika tantargy értékelése
aloli felmentés az indokolt, illetve javasolni szoktak a tébbi,
matematikaval kapcsolatos tantargy (pl. fizika, kémia, stb.)
esetében a szamologép hasznalatanak engedélyezését,
illetve a szamolasi nehézség figyelembe vételét. A felmentés
a kommunikacios nehézséggel kiszkoddé gyermekek
esetében is adhato — pl. sulyos dadogas esetében javasoljak,
hogy a tanulé a szoban torténé feleltetés helyett inkabb
irasban adjon szamot tudasar6l. A felmentések indokolt
esetben az érettségi vizsgara is vonatkoztathatok. (A
tobbszor modositott, 1993. évi LXXIX. torvény a
kozoktatasrol: a 30§ 9. pontja)

> als6 tagozatban a felmentés helyett inkabb az
egyéni haladasi tempot szoktak javasolni tanulasi
nehézség esetén. A Nevelési Tanacsad6 szakvéleménye
ebben az esetben megfogalmazza, hogy az adott, pl. 2.

osztalyos gyermeknél a tanulasi nehézség miatt adott

48



tantargybol  6nmagahoz  képest  értékeljék, illetve
meghatarozza azt is, hogy melyik osztalyfokig, legkés6ébb a
4. osztaly végéig kell utolérnie az osztalytarsait az adott
tananyagbodl. (A tobbszér modositott, 1993. évi LXXIX.
torvény a kozoktatasrol: a 70§ 7-9. pontja)

>ha a gyermek mnem iskolaérett, de meégis
beiskolaztak, és gyenge teljesitménye mar az elsé
osztalyban kidertil, akkor a szl kérésére az a tanév
elokészité osztalynak tekintheté. A gyermek ekkor
jatékos fejlesztés keretében készlil az iskolai teljesitmények
teljesitésére, és osztalyzatokat, értékelést nem kap. Ebben
az esetben nem szamit sem bukasnak, sem évismeétlésnek,
hogy a gyermek Ujra fogja jarni az els6 osztalyt. (A t6bbszor
modositott, 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrdl: a
70§ 8. pontja)

Minden emlitett ktilénleges jog esetében fontos szem
elétt tartani, hogy a gyermeknek mindenekel6tt a
felzarkoztatast, specialis fejlesztést kell biztositani a
probléma csokkentése, megszlntetése érdekében, hiszen
valgjaban csak ebben az esetben érvényesitheték
megfeleldképpen a gyermek jogai. A tantargyi értékelés aloli
felmentés esetében egy altalanos pszichologiai

(intelligencia-) vizsgalatot és a panasztol fliggbéen olvasas-,
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iras-, és/vagy szamolasvizsgalatot végeznek, amelyet
kiegészithet egy részletes profilu részképesség-vizsgalat (az
un. Sindelar-vizsgaloeljaras), amelyre komplex
fejlesztéprogram is épul. A vizsgalatot végzé szakemberek
(pszichologus és logopédus) a gyermek nehézségeitél
fuggéen egyénre szabottan tesznek javaslatot a tantargyi
felmentésre, illetve a szakvélemény minden esetben

tartalmazza a javasolt fejlesztést is.

A felmentések, kedvezmények megadasa nem végleges.
Az els6 vizsgalatot és a kedvezmény megadasat kévetden
két éven beltl, majd azt kovetéen évente -ellendrzik
kontrollvizsgalattal a fejlédést és a kedvezmény tovabbi

indokoltsagat.

Tovabbi kérdéseikkel forduljanak bizalommal a

Napvirag Alapitvany szakembereihez!
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Ajanlott fejleszt6 konyvek, fiizetek

Ovoddsoknak:

Nyelvi fejlesztéshez:

1) Bittera Tiborné — Dr. Juhasz Agnes: En is tudok
beszélni 1.; Nemzeti Tankoényvkiadéo Budapest, (t6bb
kiadas)

2)Dr. Gésy Maria: A Dbeszédészlelés és a
beszédmegértés fejlesztése ovodasoknak; Nikol GMK

3) Fehérné — Mdcsai — Szebényiné: Egyiitt lenni jo;
Logopédia Kiado, 2000.

4) Rosta Katalin - Rudas Zsuzsanna - Kishazy
Gergely: Hiivelykujjam...; Logopédia Gmk, 1995.

5) Szabé Borbala: Mozdulj ra! (Mozgassal kisért vers-
és mondokagylijtemény); Logopédia Kiado, 1996.

Diszlexia-megel6zéshez:

1) Csabay Katalin: Lexi iskolas lesz; Nemzeti
Tankoényvkiado, Budapest, 1997

2) Csabay Katalin: Lexi; Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1992.

3) Kocsis Laszloné — Rosta Katalin: Ez volnék én?
(Testséma fejlesztd feladatlap-gytjtemény; Logopédia Kiado

4) Marosits Istvanné: Tudod-e? (Készségfejlesztd
feladatlapok az olvasastanulas el6készitésére); Logopédiai
GMK

5) Rosta Katalin: Szinezd ki... és rajzolj te is!; Goncol
Kiado
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Diszkalkulia megel6zéséhez:

1) Dékdny Judit: I. kép- és szoveggyiljtemény
szamolni tanulé gyermekeknek; Logopédia Kiado

2) Dékany Judit: Mit gondolsz? 1-3.; Logopédiai
GMK, 1993.

3) Rosta Katalin: Szinezd ki... és szamolj te is!;
Goncol Kiado

Diszgrafia megel6zéséhez, irasmozgasok
fejlesztéséhez:

1) Adorjan Katalin: Szebben akarok irni; Psycho-Art
Kft. 1994.

2) Kelédi Laszloné: iraselemek gyakorlasa; Logopédia
Kiadé

3) Rosta Katalin: Szinezd ki... és rajzolj te is!; Goncol
Kiado

Kisiskolasoknak:

Olvasni tanuléknak, a diszlexia megel6zéséhez,
vagy terapiajahoz:

1) Csabay Katalin: Lexi iskolas lesz; Nemzeti
Tankoényvkiado, Budapest, 1997.

2) Csabay Katalin: Lexi; Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest, 1992.

3)Dr. Gé6sy maria: A beszédészlelées és a
beszédmegértés fejlesztése szoban és  irasban
iskolasoknak; Nikol GMK 1994

4) Gyenei Melinda - Szautner Janosné: ,Nebulo”
Latom, hallom, csinalom: TUDOM!; Szolnoki Nevelési
Tanacsado, 1995.
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5) Hornydkné Tarnai Klara: Betusuli 1-2.; Logopédia
Kiadé

6) Marosits Istvanné: Bettizé (bettitanul6 lapok olvasni
tanulo gyerekek szamara); Logopédiai GMK

7) Meixner Ildik6 - Csabay Katalin: Olvasélapok
(Feladatlapok a diszlexia korrekci6éjahoz

8) Meixner Ildiko: Jatékhaz (Képes olvasokonyv és
Feladatlapok az altalanos iskola 1. osztalya szamara);
Nemzeti Tankdnyvkiado

9) Szebényiné Nagy Eva: Bongészé (Munkatankényv
olvasni-irni tanulo kisiskolasoknak; Logopédia Kiado 1998.

irni tanuléknak, a diszgrafia megel6zéséhez, vagy
terapiajahoz:

1) Adorjan Katalin: Szebben akarok irni I-II.; Pszicho-
Art Kft.

i 2) Meixner Ildik6 — Romankovics Andras — Téth Julia:
Irni tanulok 1.; Tankdnyvkiado

3) Meixner Ildik6: Jatszéhaz (Irastanité lapok az
altalanos  iskola 1. osztalya szamara); Nemzeti
Tankoényvkiado

Diszkalkulia megel6zéséhez, illetve terapiajahoz:

1) Dékany Judit: I. kép- és szoveggyujtemény
szamolni tanulé gyermekeknek; Logopédia Kiado

2) Dékdany Judit: II. kép- és szoveggyijtemény
szamolni tanulé gyermekeknek; Logopédia Kiado

3) Szabé Ottilia: Szamtél szamig I.; Meixner
Alapitvany
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3-4. osztalyosoknak:

A diszlexia terapiajahoz:

1) Adorjan  Katalin: Gyakorloanyag dyslexias
gyermekek részére I.-II.; Meixner-modszer Alapitvany,
1999

2) Besztercei Eniké: Masképp (Munkatankényv
diszlexias gyerekeknek); Logopédia Kiado

3)Dr. Gésy Maria: A Dbeszédészlelés és a
beszédmegértés fejlesztése szoban és  irasban
iskolasoknak; Nikol GMK 1994

4) Karpdati Tamasné — Tasnddyné Pap Zsuzsanna -
Vajda Sandorné: Beturol betiire (Olvasasfejleszté flizetek
1-6.); Kronika Nova Kiado, Budapest
) 5) Kovdcs Gyoérgyné — Szebényiné Nagy Eva — Torda
Agnes: Mondd ki, ird le, tord a fejed! (Nyelvi fejleszté
feladatlapok); Tankényvkiadé Budapest, 1992

6) Vannay Aladarné: Szorejté — szofejtd; Logopédia
Kiado (4. osztalytol!)

Felsé6 tagozatosoknak:

A diszlexia terapiajahoz:

1) Adorjan  Katalin: Gyakorloanyag  dyslexias
gyermekek részére I.-II.; Meixner-modszer Alapitvany,
1999

2) Besztercei Eniké: Masképp (Munkatankényv
diszlexias gyerekeknek); Logopédia Kiado

3) Karpdati Tamasné — Tasnadyné Pap Zsuzsanna —
Vajda Sandorné: Betiirél betiire (Olvasasfejleszté flizetek
1-6.); Kronika Nova Kiado, Budapest
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) 4) Kovdcs Gydérgyné — Szebényiné Nagy Eva — Torda
Agnes: Mondd ki, ird le, tord a fejed! (Nyelvi fejleszt6
feladatlapok); Tankényvkiad6é Budapest, 1992

5) Kovdcs Gyoérgyné - Torda Agnes: Folytassuk!
Mondd ki, ird le, tord a fejed! (Nyelvi fejleszto
feladatlapok); Nemzeti Tankényvkiado Budapest, 1992

0) Kovdcs Gyorgyné: Folytassuk tovabb! Mondd ki,
ird le, tord a fejed! (Nyelvi fejleszté feladatlapok); Nemzeti
Tankoényvkiado Budapest, 1992

7) Vannay Aladarné: Szorejté - szoéfejté; Logopédia
Kiado

Ha a kiadvanyban emlitett barmely témaval kapcsolatban
tovabbi szakirodalmat szeretne olvasni, keresse fel
bizalommal a Napvirag Alapitvany munkatarsait, akik
szivesen ajanlanak  konyveket, cikkeket, tovabbi

tajékoztatdo anyagokat a témaban!
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Tovabbi informaciok vizsgalattal, terapiaval, illetve az
azt végzé intézményekkel, pontos cimekkel kapcsolatban:

Vicsek Annamaria
kuratoriumi elndk

Sieglerné Bujdos Eva
egyesuleti elnok

Dr. Juhisz Agnes
igazgato

Dr. Csabay Katalin
igazgato

Napvirag Alapitvany

1143 Budapest

Szobranc u. 19-25. 1I/8.

Tel.: 06-1/4221158

Fax: 06-1/4221159

e-mail:

info@napvirag.hu
vicsekannamaria@freemail.hu

Dyslexias Gyermekekért
Egyesiilet

1114 Budapest

Villanyi at 11-13.
Tel.:06-1/3658804

Fax: 06-1/3428019

Gyakorlo Logopédiai Intézet
1071 Budapest

Damjanich u. 41-43.

Tel.: 06-1/3213526/148 vagy 149
mellék

Beszédvizsgalo Orszagos
Szakértoi és Rehabilitacios
Bizottsag

1115 Budapest

Halmi ut 26.

Tel.: 06-1/2038497
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